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Fran och med 2 januari ar expeditionen
6ppen mandag, tisdag och onsdag
9.30-12.00. Ovrig tid bevakas mejl och
telefonmeddelanden.

Expeditionen ar stangd

22 december-1 januari.

Besok www.sulink.se for information om
eventuella andringar.

Omslagsbilden

Vid SU:s resa till Normandie
berdttar vdr fdrdledare Jorgen
Westerhov om husen i centrala
Rouen.

Foto: Bertil Tunel
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Valkommen till SU:s arsmote 2023

Torsdagen den 30 mars kl.13.00
ar det dags for SU:s darsmote 2023.

Det dger rum i Vagnhallen, Fontanen, Vastra vagen 32.
Foranmadlan kravs eftersom vi bjuder pa kaffe och smorgas efter
motet.

Efter arsmotesforhandlingarna ar det dags for ett hogaktuellt
och intressant foredrag. Mer avslojar vi inte nu, hall utkik pa
SU:s webbplats!

Har du synpunkter pa var verksamhet? Eller forslag till forand-
ringar och forbattringar. Eller nya idéer? Skriv da garna en
motion till arsmotet.

Motioner ska skickas eller lamnas till expeditionen senast tis-
dagen den 1 februari. Expeditionens mejladress ar info@sulink.
se, skriv Motion i &mnesraden. Besoksadressen dar Kunskapsgal-
lerian, Folkuniversitetet, S:t Larsgatan 44 1tr.

Arsmotet 6ppnas av styrelsens ordférande eller den styrelsen
utser. Vid drsmotet ska foljande fragor behandlas:

1. Motets 6ppnande
2. Val av ordfoérande och sekreterare for motet

3. Val av tva personer att jamte ordféranden justera dagens
protokoll, tillika rostraknare

4. Fraga om motets stadgeenliga sammankallande
5. Faststdllande av dagordning

6. Styrelsens verksamhetsberadttelse for det gangna aret
7. Revisorernas berattelse

8. Faststdllande av resultatrakning och balansrakning
9. Beslut om resultatdisposition

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Styrelsens forslag till medlemsavgift for nastfoljande verk-
samhetsadr

12. Val av styrelseledamoter

13. Val av styrelseordforande

14. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant

15. Val av valberedning

16. Inkomna motioner

17. Arenden som styrelsen hinvisat till arsmétets behandling

18. Arsmétesforhandlingarna avslutas

An en gdng, varmt vilkommen!



Ordforandens rader

Nar jag skriver detta har hosten
kommit av sig en smula. Hostloven
har fallit och fargerna ar fantastis-
ka, men temperaturen idag ar +14
grader! November dr en mork ma-
nad och man ar glad for solglimt-
arna som kommer och gar. Jag har
egentligen aldrig varit fortjust i
hostmorkret, men den kommande
julen hjalper till att hoja sinnes-
stamningen.

Jag har till och med képt min for-
sta julklapp, en bok till ett av barn-
barnen. Dagsnoteringen avseende
barnbarn ar atta stycken i alder 2 ar
till 22 ar, sd det ar en hel del pla-
nering. I ar ska vi fira jul med de
tre yngsta barnbarnen i Skane. Jag
forsokte i god tid att boka tagbil-
jetter, insdg snabbt att det inte var
mojligt, men fick av en handelse
upp Snélltdgets bokningssida. Pa
tva minuter kunde jag boka tur och
retur for en rimlig peng. Snalltaget
ar ett gammaldags tdg med kupé-
er och en restaurangvagn med sma
lampetter vid fonstren och man blir
serverad vid bordet!

I var verksamhet inom féreningen
pagar nu arbetet med cirkelplane-
ring, reseplanering, foredrag och
allt annat vi gor. Resultatet ser ni

i bladet och jag rdknar med att ni
ska hitta ndgonting som lockar. Vi
har haft vissa inkérningsproblem
med det nya betalsystemet, men i
medlemsbladet finns en utforlig be-

skrivning och en lathund f6r sdkra
betalningar. Detta betalsystem ar
nagot vi blivit med utan att vi ville,
det bestamdes av var huvudman
Folkuniversitetet. Det kan vara pro-
blem innan allt satter sig.

Jag ldser garna kronikorna som
forbundsordfoérande Eva Eriksson,
SPF Seniorerna, skriver varje ma-
nad i medlemstidningen. Hon kon-
staterar att endast 13 av 349
ledamoter i Sveriges regering ar
over 65 ar. Det dr en lag siffra, med
tanke pa hur aktiva vara pensio-
nadrer ar och vilken tillgang de
utgor. SPF har ocksa foreslagit att
man ska tillsitta en aldreminister
med ansvar for fragor som ror aldre
och bekdampa alderismen inom
arbetslivet och efter pensionen.

Det dr med stor glddje som vi kan
konstatera att vara medlemmar
hittat tillbaka till vara olika aktivi-
teter. Cirklarna har fyllts med del-
tagare och resor och andra aktivi-
teter har ocksa hittat intressera-
de deltagare. Vi har genomfort en
utlandsresa till Normandie. Den
stalldes in med kort varsel i pande-
mins borjan och gick nu av sta-
peln i slutet av september. Mycket
uppskattad! Sjalv har jag deltagit i
en Varmlandsresa, och det ar inte
dumt att resa runt i sitt eget land.
Fick veta allt om Froding som jag
inte visste forut och om skulptur-
parken Rottneros.

Vi har i styrelsen arbetat med den
utlovade digitaliseringen, som ar
ett ganska vitt begrepp. Dock har
inte alla mojlighet att anvanda digi-
tala plattformar eller har en modern
telefon. Vi fortsatter i alla fall med
vart arbete med fragan.

Jag vill passa pa att sla ett slag for var
fina hemsida. Dar hittar du all
aktuell information och alla ny-
heter publiceras dar.

Nasta stora begivenhet blir

vart drsmote, som dr planerat till
30 mars 2023. Vi tar garna emot
motioner om det ar ndgot ni vill
framf6ra, nagot ni saknar eller om
ni tycker nagot dr bra. Sista dag for
motioner ar den 1 februari. Mer in-
formation om arsmotet kan ni lasa
pa sidan 2.

Vilkommen in i ett nytt
verksamhetsar!

Halsningar

Margareta Lensell

e-post: margareta.lensell@gmail.com
mobil: 070-832 05 06

In memoriam

Under forsommaren ndddes vi av budet att var medarbetare Lena
Lundmark avlidit efter en tids sjukdom.

Under sitt yrkesliv var Lena bland annat MAS, medicinskt ansvarig sjuk-
skoterska, for dldreomsorgen i Linkdpings kommun.

Hon valdes in som ledamot i SU:s styrelse 2018. Tillsammans med Ebbe
Lundgren ansvarade hon for arbetet med SU:s 30-arsjubileum 2019. Tva ar
senare blev hon medlem i Cirkelgruppen, men pa grund av sjukdom kun-
de hon inte arbeta med cirklarna mer an ett ar.

Hon var en uppskattad medarbetare och vi saknar henne. Vara tankar gar

till familjen.
For SU:s styrelse och medarbetare
Britt Oster och Margareta Lensell

Foto: Goran Billeson

Foto: Privat



Vi ska alska sol, vind och vatten!

Det var en radioapparat som vackte Christer Svenssons
intresse for teknik och elektronik. Det tog honom hela
vagen till en professur vid Linkdpings universitet. | dag tar
klimatfragan mycket av hans tid. Och dar manga bara ser
kris och morker, ser han mojligheter.

- Det finns teknik for att stdlla om
till fossilfri energi. Vattenkraften
kan anvdindas smartare med pump-
kraftverk, och det gors fors6k med
att lagra el i batterier och vdrme

i borrhdl i berget, sdger Christer
Svensson.

Boré’lsaren Christer Svensson
var bara sex, sju ar nar han fick en
gammal radio av en slakting. Han
skruvade raskt isar den for att se
hur den sdg ut inuti och om han
kunde bygga nagot annat av den.
Teknikintresset holl i sig och nar
det var dags for gymnasiet maste
han flytta till Goteborg, det fanns
ingen teknisk linje i Bords. Efter
gymnasiet blev det studier pa
Chalmers, dar han doktorerade
1970. Sd smaningom kom han till
Link&pings universitet som lektor
och utsdgs 1987 till professor inom
elektroniska komponenter. Pa hans
meritlista finns ett otal vetenskap-
liga artiklar och dtta patent.
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Dessutom har han startat flera fore-
tag och ar affarsangel i elektronik-
branschen.

De senaste aren har klimatkrisen
fangat hans intresse. Vetenskapen
har i flera decennier varnat for en
klimatkatastrof om jordens medel-
temperatur 6kar med mer an 1,5
grad. For att det inte ska ske, maste
vi stoppa uppvarmningen. Den
beror framf6r allt pda mdnniskans
forbranning av fossila branslen
som kol, olja och naturgas. Nu ser
vi nastan dagligen klimatkrisens
effekter: Svar, langvarig torka.
Enorma 6versvamningar. Stormar.
Hetta. Uttorkade floder och sjoar.
Valdsamma skogsbrander.
Smaltande glaciarer.

- Hur ska det ga? Som forskare

ar jag nyfiken och vill forsta hur
klimatkrisen paverkar mig, mina
barn och barnbarn. Darfér borjade
jag lasa in mig pa &mnet. [ borjan
var jag skeptisk, koldioxid, COz,
finns ju i naturen, men insag snart
riskerna. Vi ar pa vag mot en stor
katastrof eftersom aven laga halter
av CO2 paverkar jordens medeltem-
peratur. And4 ir det manga som
inte delar vetenskapens uppfattning.

Han forklarar att vara utslapp av
koldioxid och andra vaxthusgaser
paverkar klimatet genom vaxthusgas-
effekten. Den hindrar avkylning
genom utstrdlning av virme och gor
att temperaturen stiger. Vaxthus-
gaseffekten beskrevs redan 1896 av
den svenske forskaren Svante
Arrhenius. Nu har den blivit allt
viktigare pad grund av de stora ut-
slappen av CO2 fran industri och

transporter. De har redan fatt med-
eltemperaturen att 6ka med 1 grad.
Det later kanske inte mycket, men
har orsakat extremvader pd mdnga
platser. Trots det pekar utveckling-
en at fel hdll, med en &nnu storre
temperaturokning.

Att laget ar riktigt allvarligt marktes
nar FN:s generalsekreterare Antonio
Guterres invigningstalade pd klimat-
konferensen COP 27. Han gick rakt
pa sak:

»Vi sldss for vara liv. Mdnskligheten
kor mot klimathelvetet och har -
fortfarande - foten pd gaspedalen.
Alla maste hjdlpa till med snabbare
och tuffare klimataktioner. ... Vi dr
farligt ndra »the point of no return.
«... Att ge upp dr att forlora. Sa lat
oss kdmpa tillsammans och ldt oss
vinna.«

Christer menar att det finns hopp,
men att vi nu mdste gora stora
forandringar.

- Vi maste sluta anvanda kol, olja
och naturgas! Istdllet ska vi anvanda
sol, vind och vatten. Det kommer
inte att bli brist pd energi, det finns
mycket, mycket mer energi an vi
behover. Till exempel kan solen forse
oss med tio tusen ganger mer energi
an hela manskligheten anvander
idag. Vi behdover inte vanta pa nya
tekniska I6sningar. Tekniken finns
och kan utvecklas. Och det dr ingen
brist pa kapital. Det finns individer,
foretag och stater som har enorma
mangder, som kan anviandas till
omstdllningen. P4 mdnga omraden
ar det naringslivet som driver ut-
vecklingen. Tank pd det grona
stalet, batterier och elbilar. Det



som kravs ar att politikerna krattar
manegen och har langsiktiga planer,
sager Christer.

I valrorelsen hordes inte myck-
et om klimatet. Det som sades
handlade mest om kompensation
for hoga elpriser och hoga drivme-
delspriser, och om en stor satsning
pa kdrnkraft. Det sades inget om
varifrdn uranet ska tas, inget om
var nya karnkraftverk ska byggas
och inget om avfallsfragan som inte
ar lost.

- Valrorelsen och politikerna var
en stor besvikelse. Det dr ingen
16sning att dela ut pengar, man
maste tanka efter forst. Jag ar inte
for kdarnkraft. Det ar ingen »quick
fix«, det tar mdnga ar att bygga ett
karnkraftverk. Dessutom ar det
mycket dyrt. Om politikerna anda
vill satsa pa karnkraft, tycker jag
att de ska vélja sma kraftverk, som
kan kopplas ihop, hellre dn stora.
Trots att vi vet att klimatkrisen ar

allvarlig, verkar vi inte riktigt bry
0sS.

- Det dr svart att ta till sig en lang-
sam katastrof. Den kidnns av-
lagsen och som om den bara drabbar
andra, och man orkar inte tanka.
Pandemin upplevdes diremot som
ett direkt hot. Det fick oss att sam-
arbeta och forandra mycket.
Christer berdttar att han funderar
pa olika tekniska l6sningar pa kli-
matomradet. Daremot har han inte
andrat sitt vardagsliv sarskilt myck-
et. Undantaget ar flygresor som han
haller nere eftersom bdde koldioxid
och kvaveoxid fran flygbranslet blir
kvar i atmosfaren. Han dkte med
SU till Normandie, men tog taget
istdllet for att flyga.

- Det var dyrare och tog tva dagar
extra, men det gick bra.

Sedan klimatintresset vacktes
har Christer gatt med i Greta
Thunbergs varldsomspannande
rorelse Fridays For Future. Han

ingdr i gruppen som varje fredag
demonstrerar utanfor stadshuset.

- Jag ar mycket imponerad av Greta.
Hon har gjort en oerhord insats och
paverkat hela varlden. Ett exem-
pel ar den stora demonstrationen
i Berlin 2019, dd 100 000 personer
deltog. Hon ar tuff och palast och
har aldrig sagt nagot dumt, utan
uppmanat oss att lyssna pa veten-
skapen och agera. Men mdnga fler
maste engagera sig for att vi ska
kunna péaverka politikerna.

I borjan av hosten holl Christer
ett mycket uppskattat foredrag om
klimatet for SU:s medlemmar.

Det spelades in och kunde ocksa
ses pa SU:s webbplats. Nu finns
det Youtube, leta dig fram till
Klimatfrdgan Christer Svensson
2022 om du vill se det.

Text: Anna-Lena ROnn
Foto: Goran Billeson

Christer Svensson
berdttar att vira
utsldpp av CO2
fran industri och
transporter redan
har fdtt jordens
medeltemperatur
att 6ka med 1 grad.
Ldget dr alarmer-
ande - inte hopp-
l6st, men vi mdste
agera nu.




Harliga hostdagar i Normandie

Pandemin stallde till det, men efter lang vantan blev
resan till Normandie antligen av. | slutet av september for
en grupp med 44 SU-resenarer i vag.

Honfleur ar en charmig liten stad
med en hamn full av fiskebatar, och
smala gator med fortjusande sma
gatuhus. Med vacker utsikt 6ver
hamninloppet ligger Hotel Le
Cheval Blanc dar vi installerade oss
for fyra natter, sent pd eftermid-
dagen den 22:e. Vi hade anlant till
Paris vid lunchtid. Darifran dkte vi
buss till Auvers-sur-Oise, dar ma-
laren Vincent van Gogh tillbring-
ade sin sista tid. En god lunch pa
Chez Ravoux avrundades, i god van
Gogh-anda, med absint. Vi hann
ocksa besoka Rouen, den inbjudan-
de medeltidsstaden med sin vackra
katedral, sina korsvirkeshus och
sin minneskyrka 6ver Jeanne d’Arc.
Trotta och fyllda av intryck efter
en intensiv dag, bankade vi oss i
restaurang Les Deux Ponts for en
treratters middag.

Nasta dag var det dags att utforska

Normandie. Efter en starkande fru-
kost, ackompanjerad av en skratt-
ande och fryntlig normandisk
madame, embarkerade vi bussen
och for till Livarot, kand for sin ost-
tillverkning. Sjalvklart avsmak-

ade vi dessa beromda lackerheter.
Treratters lunch intogs vid Eden
Park, vackert beldgen vid en sjo i
byn Pont Leveque. Dagens hojd-
punkt blev ett besdk hos calvados-
och cidertillverkaren Christian
Drouin. Dar provades cider och
calvados i olika styrka och kvalitet.
En del inkop gjordes ocksa. Kvallen
var fri att sjalv utforska mysiga
Honfleur.

Lordagen inleddes pa den myll-
rande marknaden, varefter det bar
av mot Le Havre. Dar sag vi Oscar
Niemeyers omtalade bibliotek

och kulturcenter Le Volcan, och 3t
en utsokt lunch pd restaurang

Efter guidning i brdnneriet provsmakades traktens specialiteter, calvados

och cider, under sakkunnig ledning.
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La Petite Brocante. Efterat res-
te vi norrover langs en regnig
Alabasterkust.

Sondagen bjod pa strdlande sol och
besok i tvillingstaderna Trouville
och Deauville. Forst den fantastiska
fiskmarknaden i Trouville, sedan tid
pa egen hand i staden. Promenaden
langs den langa surf- och badstrand-
en var en upplevelse. Sa angenamt
att 6ver en kopp kaffe pa ett strand-
café, sitta i solskenet och se sondags-
lediga familjer bada i havet och
leka med sina drakflygande barn pa
stranden. Eftermiddagen tillbring-
ades i Honfleur med besok i kom-
positoren och pianisten Erik Saties
hem, nu museum. Vi besokte ocksa
det fantastiska museet 6ver de tidi-
ga impressionisterna, som samlades
kring konstndren Eugéne Boudin.
Darefter en aperitif pa en uteserve-
ring, i den varmande solen. En tre-
rattersmiddag pa Les Deux Ponts
avrundade var vistelse i Honfleur.

Pa mandagen till Caen och besok
pa museet 6ver »Dagen D«. Vi sag
ett par filmer som visade skeendet
vid invasionen och en om det
»krigiska« 1900-talet. De gjorde
starkt intryck, liksom hela museet.
Efter lunch vidare mot den omta-
lade Pegasusbron, vars intagande
var avgorande for invasionen. Vi
korde sedan langs de brittiska och
kanadensiska invasionsstrander-
na Sword, Juno och Gold Beach,
numera kantade av fina hus. Olika
monument paminde om den histo-
riska invasionen.

Vid Gold Beach ligger staden
Arromanches, dar vi bodde pa
Hotel De La Marin. Efter ett besok
vid minnesmonumentet uppe pa en



hojd, intog vi kvallens trerdtters pa
hotellet, beldget alldeles vid havet.
Att uppleva Normandies hoststormar
och tidvatten var fascinerande.

Dagen darpa besokte vi den vack-
ra amerikanska krigskyrkogarden
vid Omaha Beach. Vidare till Pointe
du Hoc, med dess extraordinara
historia om intagandet av klippan

- inlevelsefullt beskrivet i filmen
»Den langsta dagen«. Efter lunch
vid Utah Beach, sag vi ocksd kyrkan
dar en docka hanger pa kyrktornet.
Den askadliggor hur fallskarmshop-
paren John Steele hangde dar och
spelade dod ett helt dygn. Han 6ver-
levde kriget. Sedan till Bayeux och
den berémda »tapeten«, som ar en
broderad vav. En intressant upple-
velse. Ater i Arromanches kalas-
ades det pa en enorm tallrik med
skaldjur.

Nagra timmars bussfard morgo-
nen darpa tog oss till Giverny och
Monets fantastiska hem och trad-
gard. Sedan var det dags for hem-
fard. Planet som landade i
Link&ping var till storre delen fyllt
av trétta, men mycket néjda SU
resenarer.

Text: Resegruppen
Foto: Bertil Tunel

Den berémde fallskdrmsjdgaren John
Steele som fastnade i kyrktornet i
Sainte-Mére-Eglise.

Alabasterkusten vid Etretat éster om Le Havre i regn och bldst. De néstan
vita kalkstensklipporna stupar hdr ca 100 m ner till Engelska kanalen.

Vid ndckrosdammen i Monets fantastiska trdadgdrd finns denna bro som dr
kdnd fran flera madlningar.



Lastips i vintermorkret

Inger Hasselbaum, som arbetat som bibliotekarie, ger tips

om bra bocker att lasa under helgen eller langa vinterkval-

lar. De kan ocksa bli uppskattade julklappar.

Jamaica Kincaid
Lucy
Pocket (2019)

I den har korta romanen finns
madnga skarpsinniga formuleringar
om ras, klass och kon. Mycket ar
sjalvbiografiskt.

Lucy kommer, liksom forfattar-
en, fran en liten karibisk 6, och blir
au pair i en valbargad amerikansk
familj. En komplicerad mor-/dotter-
relation har hon med sig i bagaget
och hon upptacker snart sprickor
i den valmenande fyrabarnsfamilj
hon ar anstalld i. Engagerande och
tankvart.

Jamaica Kincaid har skrivit ett
flertal romaner och namns ofta
som Nobelpriskandidat.

Anna Larsson Laestadius
Tornrosens triumf
Roman (2022)

Forfattaren har mdnga valskriv-
na historiska romaner bakom sig.
Tiden dr 1840-tal och alla personer
i den har boken ar verkliga.
Handelseforloppet daremot ar
overvagande fiktion. Den oskulds-
fulla smdldndska Sophie Sager
kommer till Stockholm full av iver
att 6vertyga sina medsystrar om
vikten av frigérelse bade fran kon-
ventioner och korsett. Hon moéter
alltfér manga motgdngar och reser
till sist till Amerika. Fredrika
Bremer. Lars Johan Hierta och Carl
Jonas Love Almgvist dyker upp i
romanen. Lattlast, intressant och
spannande.

Frida Skyback
Svartfagel
Kriminalroman (2022)

En annorlunda deckare av Frida
Skyback som forut gjort sig kdand
for trevlig feelgood, bland annat
Bokskdpets hemlighet.

Svartfagel utspelas i Skane dar
en ung kvinna gar genom isen
pa Vombjon. Sjalvmord? Mord?
Poliserna Fredrika Storm och
Henry Calment far ett snarigt fall
att 16sa. Extra snarigt for Fredrika,
som har hela sin sldkt i skanska
Harl6sa och en egen familjehem-
lighet som visar sig ha kopplingar
till fallet.



Widholm, Katarina
Rakna hjartslag (2021)
Roman

Sjuttondriga Betty far 1937 plats

i doktorsfamiljen Molander i
Stockholm. P43 taget moéter hon den
judiske lektorn Martin Fischer som
forarar henne en bok, Betty dlskar
att lasa.

Livet som hembitrdde blir inte
latt, standigt pa pass, langa arbets-
dagar och kvillar. Méta snubbor
med en nigning och ett leende. Ett
kort karleksmote med Martin far
foljder, men Betty har fatt vanner
som stoder henne.

Hon gifter sig motvilligt med
Carl-Axel i doktorsfamiljen, de blir
varandras alibi.

Widholm, Katarina
Varma hander (2022)
Roman

Aret dr 1942, tid, milj6 och sprak ar
genuint skild-rade. Kriget mullrar
illavarslande i bakgrunden. Betty
far arbete i Molanderska familjef6r-
laget, dar Onkel Mauritz residerar.
Han ser Bettys skrivformdga och
spraksdkerhet. Han blir hennes
mentor och hjilpare ocksa med
dottern Martina.

Tva insiktsfulla bocker om en
ung kvinnas vag ut i livet — kantad
av bade hopp och motgdngar.

Louise Penny
Det ondas vasen
Kriminalroman (2022)

»Det dr en njutning att ldsa Louise
Pennyx, skriver Lotta Olsson,
garvad recensent av deckare i DN.
Louise Penny ar kanadensiska och
hennes cirka tio romaner utspelas i
skog och natur runt den idylliska(?)
byn Three Pines ndra Quebec.

Den sympatiske kommissarie
Armand Gamache forestar Surete
(en civil poliskar inriktad pa detek-
tivarbete) i Quebec, men vill dra sig
tillbaka. Ett langt liv bland brott
och ondska har tagit ut sin ratt.
Men just som han slagit sig till ro in-
traffar ett mord pa ett barn i skogen
utanfor Three Pines. Ett illddd som
har rétter tillbaka i tidigare krig.

Ondskan finns 6verallt och i alla
tider. Pennys styrka ar att tranga in
i sina personers morker och forso-
ka forsta vad som framkallar onda
handlingar.



Larande och gemenskap i cirkelform

SU:s motto ar »for larande och gemenskap« och varje ter-
min finns ett 40-tal olika cirklar att valja mellan. Det allt
fran sprak och matematik till musiklyssning och konsthis-
toria. De allra flesta halls i nagon av salarna pa Fontanen
och vi har kikat in genom nagra av dorrarna.

Efter pandemin ar bara ndgra ensta-
ka cirklar digitala, nastan alla halls i
Fontdnen. Deltagarna brukar tycka
att det ger mer nar man kan traffas
»pa riktigt«. Det ar ratt manga
cirklar som finns med termin efter
termin. De har ofta deltagare som
har varit med i flera ar, de trivs
med varandra och med ledaren.
Det blir ett fint exempel pa larande
och gemenskap. Andra cirklar f6r-
svinner om det saknas lokaler eller
ledare, men brukar dyka upp igen.
Naéstan varje termin tillkommer

ndgra nya cirklar. Bland nyheterna
vdren 2023 finns till exempel en
cirkel i teckning och en i akva-
rellmalning.

I Fontdnen sjuder det av aktivitet
i salarna. Vi har glantat pa nagra
dorrar och mott koncentration,
ikonisk konst, diskussioner, fragor,
klassisk musik och manga skratt.
Vi vill garna veta vad du tycker om
utbudet och @mnen som kan vara
intressanta fér dig som medlem.
Hor av dig och beratta vad du vill
fd del av under en termin.

1. Thomas Svensk har haft cirklar i
engelska i flera ar.

2. Elisabeth Brodén kan det mesta
om varldsreligionerna.

3. Anette Gentile leder cirkeln som
heter Skriv ditt liv.

4. Profilen tillhor Kenneth Bjureby
som har cirklar i konstanalys.

5. Tank att man kan ha sa roligt pa
en cirkel i engelska.

6. Cirkeln i musiklyssning utgar
fran utbudet av klassisk musik.

7. Att skriva sitt liv ar en popular
sysselsdttning.

8. Eva Sahlin sdger att musikupplev-
elsen fordjupas nar man vet mer.

9. Mdlningen av Joan Mir¢6 fangar
allas uppmarksamhet.

Text: Anna-Lena Ronn
Foto: Goran Billeson

Senioruniversiteten rustar sig for framtiden

Hur ska senioruniversiteten moéta framtiden? Hur ser
rekryteringen av medlemmar och funktionarer ut?
Erbjuder vi ratt aktiviteter eller behdver de forandras?
Detta och mycket annat diskuterade flera senioruniversi-

tet nyligen pa en konferens.

I Sverige finns ett 30-tal senioruni-
versitet. [ borjan av november méttes
atta av dem i Jonkoping. Det var se-
nioruniversitetet dar som anord-
nade en regionkonferens. Pa plats
fanns representanter for de 6vriga
senioruniversiteten i Region ost —
Norrkoping, Linkoping och Motala
Vadstena - liksom representanter
fran Boras, Vaxjo, Kalmar och
Nordostra Skane. Fran SU Linképing
deltog Margareta Lensell, Britt
Oster, Ebbe Lundgren och Anna-
Lena Ronn.

Aven om medlemsantal, utbud
och verksamhetens storlek skiljer
sig dt, finns det manga gemensam-
ma fragor och det blev intressanta
diskussioner. Cirklar, mdnadsfore-
drag och foreldsningar ar basen i
verksamheten. Mdnga SU erbjuder
ocksa resor, studiebesok, filmvis-
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ning och i nagot fall d&ven sopp-
luncher. Alla konstaterade att pan-
demin slog hart mot verksam-
heten, man tappade atskilliga med-
lemmar. Nu borjar de glddjande nog
dtervanda, aven om alla aktiviteter
inte ar fulltecknade. Det ar svart
att veta om det beror pa en radsla
for att pandemin inte ar over eller
att cirklar och foredrag inte ar till-
rackligt lockande.

I flera SU ar medlemmarnas
medelalder relativt hog, darfor gal-
ler det att varva nya medlemmar.
Man diskuterade hur senioruni-
versiteten ska synas. Broschyrer,
affischer som kan sattas upp pa
olika platser, tygkassar med SU-
logga och budskap, programblad
och 6ppna féreldsningar, ar nagra
exempel pa marknadsforingsaktivi-
teter. Samtidigt innebar ett 6kande

medlemsantal att det behovs fler
funktionarer, annars blir det svart
att genomfora tillrackligt manga
aktiviteter. Flera SU har svart att
hitta funktionarer, de flesta med-
lemmarna verkar inte intresserade
av att jobba ideellt.

Samarbetet med Folkuniversi-
tetet, FU, togs ocksa upp. Det ar
via FU som senioruniversiteten far
statsbidrag. Asa Forsman, bitridande
regionchef pa FU, berattade att det
kommer ett nytt bidragssystem i
borjan av 2024. Det kom en del
kritik mot FU:s betalsystem Walley
och mot ett svart och krangligt
datasystem som bland annat cirkel-
ledarna anvander for narvarolisterna.
Det ersdtts i borjan av december av
annat mer anvandarvanligt system.

Det ar roligt och givande att
traffa andra senioruniversitet. Vi
fick massor av idéer om nya cirk-
lar, intressanta foredragshallare,
och mdnga tips pa resor och andra
aktiviteter.

Text: Anna-Lena Ronn
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Nu sOker vi ledare till cirklar i
J Aktiekunskap

. Historia

J Latin

J Svenska

. Eget valt amne

For att bli cirkelledare behdver
du inte vara amnesexpert,
men du ska ha tillrackligt god
kunskap och dessutom intres-
se for att leda och inspirera

Vi vill ha fler cirkelledare!

deltagare. Cirklarna ska
helst hallas sex ganger per
termin. Cirkelledarna far
ersattning och alla nya
cirkelledare far ga igenom
en introduktionsutbildning.

Valkommen att kontakta
Britt Oster,

tel. 070-202 41 26

om du vill veta mer.

Sakrare nathandel

Ett enkelt satt att minska riskerna
nar du anvander kort pa natet:

« Ha ett sarskilt betalkort - inte
kreditkort - for detta.

+ Ha kortet kopplat till ett sarskilt
konto, utan kredit.

+ Ha bara smabelopp stdende pa
kontot. For 6ver pengar nar du
ska handla.

Skulle dina kortuppgifter komma
pa avvagar blir skadan minimal.

Dessutom: Man ska alltid vara
valdigt forsiktig med att uppge sitt
kontonummer, men ibland behovs
det ndr man till exempel ska fa
betalt for nagot utlagg man gjort.
D4 ar det ju ratt tryggt att lamna
ut detta kontonummer. Likasd om
man bokar hotell pa natet. Dar
racker det med ett kortnummer -
det behover inte finnas tickning
eftersom man betalar vid ankomst
och da kan anvanda ett annat kort.

Text: Marianne Persson

Linkoping pa 1990-talet

Vad minns du av det som hande i
Linkdping under 1900-talets sista
artionde? Kanske biblioteksbran-
den, att LHC gick upp i hogsta
serien eller att Linkoping fick en
borgmastare.

Nu kan den som vill minnas
tillbaka dyka ner i boken Link6ping
pd 1990-talet, skriven av historikern
Hans Nilsson och med bilder av
fotograf Goran Billeson.

Nilsson och Billeson har tidigare
gett ut Linképing pd 198o-talet, och
under hosten kunde man hora Hans
Nilsson berdtta om staden under de
tva drtiondena, vid en foreldsning
pa SU. Goran Billeson ér flitigt anli-
tad som fotograf i Medlemsbladet.
Boken ar utgiven av DIBB forlag.

Text: Ginger Falck

Svart att komma ihag alla losenord?

Det finns digitala l6senordshan-
terare som kan hantera alla typer
av l6senord. Anvandningssdtten
varierar en del och det dr svart att
gora en heltickande instruktion i
Medlemsbladet.

Men for de 4-siffriga koderna pa
betal- och kreditkort kan du sjalv
tillverka en liten fiffig »krypterad

minneslapp« som man faktiskt kan
ha i planboken.

Rita upp sa mdnga rader du beho-
ver och sa manga kolumner du far
plats med - ju fler ju sdkrare.

Bestdam ett ord med fyra unika
bokstaver, till exempel HOTA. Fyll
i respektive korts kod i kolumnerna

H-O-T-A. Fyll ut resten av rutorna
med slumpvis valda siffror.

I exemplet nedan gommer sig da
koden 9684 for SEB Bankkort, 5058
for SEB MasterCard, etcetera.

Text: Marianne Persson

A B C D
SEB Bankkort 4 2 3 7
SEB MC 8 7 8 0
Volvokort 6 7 4 1
SparbankenVISA 5 5 1 8
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Dagsutflykt till Stockholm

Resegruppen planerar en dagsresa
till Stockholm och Liljevalchs
varsalong i mars.

Virsalongen, som inleder
Liljevalchs konstar, lockar valdigt
manga konstndrer och en stor
publik. Den forsta salongen holls
redan 1921. Ar 2023 pagar den fran
slutet av februari till 24 april.
Efter lunch pa Bla Porten, som
ligger i direkt anslutning till
Liljevalchs, besoker vi ytterli-
gare ett museum. Det blir troli-
gen Thielska Galleriet, dar vi far
gd runt sjalva. Dar intar vi dven
eftermiddagskaffet.

Priset landar pa cirka 1100 kr/per-

son. Da ingar:

* Bussresa och bussfika pa
formiddagen

+ Entré och visning pa Liljevalchs

* Lunch pa Bla Porten

+ Ytterligare museibes6k med
eftermiddagsfika

I skrivande stund ar datum for

resan inte klart. Mer information

kommer dels i ett mejl till alla med-

lemmar, dels pa SU:s webbplats.

Hall utkik!

SU-vardar

Barbro Santa Eufemia, 070-598 39 14

Catharina Bjorkman Svensson, 072-969 67 19

Sa har betalar du cirklarna

Forra hosten skaffade Folkuniversi-
tetet, FU, ett nytt digitalt betalnings-
system som heter Walley. SU:s cirk-
lar anordnas i samarbete med FU
och ska darfor betalas via Walley.
Men systemet har fatt mycket kritik
for att vara otydligt, krangligt och
skapa merkostnader.

Hej, Asa Forsman, du ir bitrad-
ande regionchef for Folkuni-
versitetet Ost. Varfor bytte FU
betalningssystem?

- FU ar en stor organisation, vi
finns over hela landet, och har mas-
sor av deltagare. Vart gamla system
fungerade helt enkelt inte langre.

Varfor valde ni just Walley?

- Det kan jag inte svara pa, det be-
slutet togs hogre upp i organisa-
tionen.

I varas fick SU:s deltagare radet
att skjuta upp betalningen i tva
manader.

- Det var inget bra rad. Det fanns
information om hur systemet

fungerar, men det blev en olycklig
kommunikationsmiss.

Manga fo6ljde radet, men fick da
betala ett »kampanjpris« pa 35
kronor per cirkel och en faktu-
raavgift. Dessutom togs en kre-
ditupplysning dven om beloppet
inte var stort. Det var svart att
hitta information om detta i
mejlet fran Walley.

- Informationen kunde varit tyd-
ligare och jag tycker inte att ordet
kampanjpris ar lyckat. Det leder ju
tanken till ett reducerat pris. Vi har
haft diskussioner med Walley om
detta.

Nar en cirkel stalls in ska delta-
garna fa tillbaka avgiften. En del
har fatt det, andra inte. De har
vant sig till Walley och fatt veta
att de har ett konto hos Walley
ddr pengarna finns. Nagon in-
formation om kontot har inte
skickats ut. Sa ska det vil inte
fungera?

- Nej, det ska det sa klart inte och
det har vi patalat. Om man inte

far tillbaka pengarna ska man ta
kontakt med Walley. D3 far man
ett mejl dar man blir ombedd att
skicka in sina uppgifter. Om man
inte gor det skapar Walley ett konto
dar pengarna star kvar till nasta

gang.
Det dr snart dags att anmala sig

till varens cirklar. Hur betalar
man pa ett smidigt satt?

- Det basta ar att betala direkt med
kort, da tillkommer inga avgifter.
Man kan ocksad betala efter tva
veckor utan att det kostar extra.
Viljer man ett annat betalnings-
alternativ tillkommer extra kost-
nader. Det kan vara bra att veta att
Walley alltid tar en kreditupplys-
ning vid betalning mot faktura. En
omfattande om beloppet dr mer dn
1000 kronor och en liten om belop-
pet ar lagre.
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Studiecirklar varen 2023

Anordnas i samarbete med Folkuniversitetet

» Forsta anmalningsdag ar mandagen den 2 januari.

* Sista anmalningsdag ar sondagen den 15 januari.

 Cirklarna ar endast 6ppna for vara medlemmar och anmalan ar obligatorisk.

e Anmalan ska goras pa var webbplats, www.sulink.se.
Anmalningar pa annat satt accepteras inte.

e For att anmala dig valjer du Aktiviteter pa startsidan.
Dar hittar du Studiecirklar. FOlj sedan instruktionerna.

 Vid kurser som l6per dver flera terminer, har de fortur som foljer kursnivaerna I6pande.

e Nar du anmalt dig far du ett mejl med en bekraftelse pa din anmalan.

e Betalningen gors via Walley (se information foregaende sida). Vid anmalan kan du valja direkt-
betalning med kort, da tillkommer inga avgifter. Du kan aven valja betalning mot faktura inom 2
veckor utan extra avgift. Om du valjer andra betalningsalternativ tillkommer en avgift. Nar du valjer
fakturabetalning tar Walley en kreditupplysning. En férenklad om beloppet ar under 1 000 kr, en
komplett om beloppet ar hogre.

e Anmalan ar bindande efter anmalningstidens utgang.

e Anmalningsvillkoren finns pa www.folkuniversitetet.se/om-folkuniversitetet/anmalningsvillkor.

 Innan cirkeln startar far du en kallelse med uppgift om tid och plats.

Sprak

Europaradets nivaskala

Beskrivningarna nedan visar kursens malniva,
inte utgangslaget.

Om du ar nyborjare ska du ldsa pa niva A1. Om
du kan det som star under A1, bor du lasa en
kurs pa niva Az och sa vidare.

Niva A1

Nivd A2

Niva B1
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Jag kan forsta och anvanda mycket
enkla ord och fraser. Jag kan presen-
tera mig sjalv och stalla enkla fragor.
Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett
mycket enkelt satt.

Jag kan forsta fraser och vanliga ord
som ror personliga forhallanden. Jag
kan kommunicera i enkla samman-
hang.

Jag kan forsta huvuddragen i tydligt
standardsprak. Jag kan oférberedd ge
mig in i samtal om kdnda vardagliga
amnen. Jag kan lanka ihop fraser pa
ett enkelt satt for att beskriva erfaren-
heter och skeenden.

Niva B2

Niva C1

Niva C2

Jag kan f6lja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande
sa att ett samtal med en infodd 16per i
stort sett utan problem.

Jag kan lasa kravande texter och ar
aven medveten om underforstatt
innehall. Jag kan uttrycka mig nastan
helt obehindrat utan att leta efter ord.
Jag kan anvanda sprdket effektivt for
olika andamal.

Jag kan utan problem forsta sa gott
som allt jag hor eller laser och refer-
era till fakta och argument. Jag kan
uttrycka mig spontant och flytande i
sa gott som alla situationer.

Ar du osiker pa din sprakniva?
Testa dig gratis pa:

www.folkuniversitetet.se/spraktest



Engelska B2
SuOo1

Vi repeterar och vidareutveck-

lar vart ordférrad och uttal, vara
kunskaper i grammatik, samt var
formaga att kommunicera i vardag-
liga situationer.

Kursbok: Stepping Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 9.00-10.30, 10 ggr
Start 1 februari, ej vecka 14
Avgift 700 kr

Engelska C1 del 2
SuU02

Vi repeterar och vidareutveck-

lar vart ordfoérrad och uttal, vara
kunskaper i grammatik samt var
formaga att kommunicera i vardag-
liga situationer.

Kursbok: Stepping Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 11.30-13.00, 10 ggr
Start 1 februari, ej vecka 14
Avgift 700 kr

Engelska C2
SU03

Den har terminen laser vi en bok av

Akwaeke Emezi, som vaxt upp i
Nigeria och nu bor i USA. Boken
heter TDoVO och ar nagot av en
konventionell deckare. Denfick
lysande omd6émen och beskrevs
som en av arets viktigaste bocker,
nar den kom ut 2021. En spannande
och intressant inblick i hur livet
levs i det moderna Afrika utlovas!
Samtidigt forsoker vi ldra oss lite nytt
om Afrika i historia och nutid. De
flesta i var del av varlden vet nog
ganska lite. Vi ldser dven en del

tidningstext och pratar om vad som

hander séder om Sahara.
Thomas Svensk

Tid Ons. 12.30-14.00, 10 ggr
Start
Avgift 700 kr

15 februari, ej vecka 8 och 15

Franska nyborjare
Suo4

En kurs for dig som ar nyborjare.
Kursen ger 6vningar i basordforrad,
grundlaggande grammatik och var-
dagssamtal.

Kursbok: Franska 1 av Gunilla
Ericsson och Agneta Rehder.
Raphaélle Maria

Tid Tors. 14.30-16.00, 10 ggr
Start 2 februari, ej vecka 8 och 15
Avgift 700 kr

Franska C1
SU05

Vi talar franska sa mycket som moj-

ligt och utvidgar ordférradet pa olika

satt i dialoger och aktuella artiklar,
som berdr vars och ens kanslor/in-
tressen.

Kursbok: Soumission av Michel
Houellebecq.

Bruno Rebillon

Tid Tors. 14.30-16.00, 10 ggr
Start 2 februari, ej vecka 8 och 15
Avgift 700 kr

Italienska Al del 3
SUO06

Vi fortsatter att forbattra oss i ita-
lienska sprakets strukturer samt lar
oss kommunicera med enkla roll-
spel. Lararen som ar halvitalienska
berdttar garna om personliga upp-
levelser samt kultur och vardagsliv i
Italien.

Bok: Comunicare 1 ska tas med fran
start.

Tiziana Nilsson

Tid Tors. 14.00-15.30, 10 ggr
Start 2 februari

Avgift 700 kr

Italienska A2 del 2
SUO07

Vi fortsatter att forbattra oss i ita-
lienska sprdkets strukturer och lar
oss kommunicera med enkla roll-
spel. Lararen som ar halvitalienska
berdttar garna om personliga upp-
levelser samt kultur och vardagsliv i
Italien.

Bok: Comunicare 2 ska tas med fran
start.

Tiziana Nilsson

Tid Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start 2 februari

Avgift 700 kr

Italienska B2
SU08

Vi fortsdtter att forbattra var ita-
lienska genom att ldsa texter och
samtala kring dessa. Skriftliga och
muntliga 6vningar utvecklar vara
grammatiska kunskaper ytterligare.
Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen

Anette Gentile

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 8 februari

Avgift 700 kr

Italienska B2

SU09

Innehall: Se SUo8

Anette Gentile

Tid Ons. 13.30-15.00, 10 ggr
Start 8 februari

Avgift 700 kr
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Spanska A2 del 4
SU10 DIGITALT

Vi fortsatter att 1ara oss ord, fraser
och grundldggande grammatik. Vi
utgdr fran enkla texter och jobbar
saval skriftligt som muntligt for att
utveckla de fardigheter som behovs
for att klara av vardagliga situationer.
Maria Hernandez

Tid Madn. 13.00-14.30, 12 ggr
Start 30 januari, ej vecka 8 och 15
Avgift 800 kr

Spanska B1
SU11 DIGITALT

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser
och grammatik. Vi utgar fran nidgot
mer avancerade texter och kommu-
nicerar pa enkel spanska sa mycket
som mojligt

Maria Hernandez

Tis. 15.00-16.30, 12 ggr

Start 31 januari, ej vecka 8 och 15
Avgift 800 kr

Spanska B1 del 4
Su12

Vi kommunicerar pa spanska om
kdnda vardagliga @mnen, Gvar
strukturer samt ldser realia fran den
spansksprdkiga varlden.

Guillermo Muiioz

Ons  10.00-11.30, 10 ggr

Start 15 februari, ej vecka 8 och 15
Avgift 700 kr
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Malning - Olja och akryl
SU13

Utveckla din kreativitet och din
kunskap om maleriets villkor och
mangfald. Alla ar vialkomna - saval
nyborjare som proffs.

Thomas Gustavsson

Tid Man. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 6 februari

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
Su14

Innehall: Se SU13

Thomas Gustavsson

Tid Tis. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 7 februari

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
SU15

Innehall: Se SU13

Thomas Gustavsson

Tid Ons. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 8 februari

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
Sule

Innehall: Se SU13

Thomas Gustavsson

Tid Tors. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 9 februari

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
Sommarkurs NYHET!

Sul7

Innehall: Se SU13

Thomas Gustavsson

Tid:

v 22 Mdan.-Tors. 13.15-15.30, 4 ggr
och

v 23 Man. Ons.-Fre. 13.15-15.30, 4 ggr
Start 29 maj

Avgift 1000 kr

Lekfullt akvarellmaleri
SU18 NYHET!

Studiecirkeln passar bade nybor-
jare och vana malare. Med hjalp

av kravlosa och lekfulla 6vningar
slapper vi loss fantasin och utforskar
akvarellens mojligheter

Elizabeth Carlsson

Tid Man. 10.00-12.00, 10 ggr
Start 6 februari

Avgift 700 kr

Alla kan teckna
SU19 NYHET!

Alla har inte lart sig. I den har kursen
gar vi igenom de mest basala teknik-
erna i konsten att teckna. Inga
forkunskaper kravs. Bara en vilja
att lara.

Kerstin Lindmark

Tid Man. 13.15-15.30, 6 ggr

Start 6 februari

Avgift 7 o0 kr

Konstanalys
Att tolka och forsta
bildkonst

SU20 - Steg 1
Denna studiecirkel syftar till att ge
deltagarna o6versiktliga kunskaper
vad géller tolkning och analys av
bildkonst. De ska fa okad forstdelse
for teknik, symbolik, fargsattning
och formsprak.

Kenneth Bjureby

Tid Tors. 10-11.30, 8 ggr,
varannan vecka
Start 16 februari

Avgift 600 kr
SU21 - Steg 2

Studiecirkeln syftar till att 6ka del-
tagarnas kunskaper i att tolka och
analysera bildkonst. De ska fa storre
forstaelse for teknik, symbolik,
fargsattning och formsprak.

De som har deltagit i steg 1 har
foretrade.

Tid Tors. 10.00-11.30, 8 ggr,
varannan vecka
Start 16 februari

Avgift 600 kr



Kultur och Samhalle

Nedslag i Linkopings
historia

SuU22

Vi gor spridda nedslag i Link6opings
historia och méter allt fran smafolk
till kyrkliga och varldsliga makt-
havare i varierande skepnader och
fran olika tidsepoker.

Margareta Carling och

A-C Soderlund

Tid Tis. 15.00-17.15, 7 ggr

(3 tillfallen inomhus, 4 utomhus)
Start 28 mars

Avgift 700 kr

Skonlitteratur
och religion 1

SuU23

Vi laser och samtalar kring skon-
litteratur — romaner, noveller och
dikter - fran olika kulturer och
unders6ker narmare hur religidsa
forestallningar och traditioner av-
speglar sig i litteraturen.

Elisabet Brodén

Tid Tis. 15.30-17.00,
6 ggr, varannan v, ej vecka 14
Start 7 februari

Avgift 500 kr
Ange vid anmalan om aven SU24 ar
mojlig.

SuU24
Innehall: Se SU23
Elisabet Brodén

Tid Ons. 15.30-17.00, 6 ggr,
varannan v, ej vecka 14
Start 8 februari

Avgift 500 kr
Ange vid anmélan om aven SU23 ar
mojlig.

Varldsreligionerna
Del 2

SU25

I cirkeln férdjupar vi oss i hindu-
ism, buddism och andra religioner i
Ostasien och Sydostasien.
Elisabeth Brodén

Tid Tors. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 9 februari, ej vecka 14
Avgift 650 kr

Idé- och lardomshistoria
SuU26

I den har kursen studerar vi hur
varldsbilder har vaxt fram och
forandrats under de senaste 3 000
dren. Vara perspektiv utgar fran det
gamla Grekland och fokuserar pa
utvecklingen i Europa. Det handlar
om manniskors tankar om livet, sig
sjdlva och varlden. Men det ar ock-
s en fraga om teknisk och materi-
ell utveckling.

Vi befinner oss i skarningspunkten
mellan teknik-, vetenskaps-, religi-
ons-, konst- och litteraturhistoria
samt filosofi. Punkten dar allt detta
mots och dar olika tanketraditioner
paverkar varandra.

Thomas Svensk
Tid Ons. 14.30-16.00,

10 ggr, ej vecka 8 och 15
Start 15 februari

Avgift 700 kr

Vardagsfilosofi
SuU27

Ordet filosofi betyder alska vishet
och det bor nog en liten filosof i de
flesta av oss. En klok liten gubbe
eller gumma som funderar pa hur
saker och ting hanger ihop och vill
forsta omvarlden och sig sjdlv. En
filosof dgnar sig at sant som inte
har nagra enkla svar. Vi kommer
inte att syssla med antikens filosofer,
utan dt egna funderingar och var
tids livsfragor.

Robert Rungstad

Tid Ons. 14.00-15.30,
6 ggr, varannan vecka
Start 1 februari

Avgift 600 kr

Vinkunskap
SuU28

Genom teori och provning for-
djupar vi vara kunskaper om de
vanligaste druvsorterna avseende
vinomraden, klimatforhallanden,
vinodling, etcetera. Fyra vinglas
ska medtas. Forkunskap i prov-
ningsteknik ar 6nskvard men inte
nodvandig.

Bo Ekelund

Tid Tis. 13.00-15.00, 6 ggr
Start  31januari

Avgift 550 kr

Vin med mera betalas separat till
cirkelledaren.
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Litteratur och Eget skrivande

Skriv ditt liv - Fortsattning
SuU29

Vélkommen till var skrivargrupp!
Vi fortsatter att skriva en kortare
text till varje sammankomst och
diskuterar fragor som:

* Vad ar sprakligt korrekt?

* Hur ska jag fa min text att vacka
intresse?

* Hur ska jag uppratthalla
intresset?

* Hur ska jag avsluta texten?

Texterna leder ofta till livliga och

intressanta diskussioner om bade

innehall, sprdk och form.

Anette Gentile

Tid Tors. 12.30-14.00
7 ggr, varannan vecka
Start g februari

Avgift 600 kr

Skriv en slakthistoria
SU30

Skrivarkurs med fokus pad att skapa
en kort eller lang berdttelse. Vad
krdvs for att den ska gripa tag i
lasaren?

Deltagarna far lara sig verktyg som
gestaltning och dramaturgi med
struktur och vindpunkter med

mera. Cirkeln vander sig till dig
som tidigare har gatt grundkursen
eller har liknande erfarenheter.
Eva Lena Bard

Tid Ons. 15.30-17.30, 8 ggr,
Start 1 februari

Avgift 600 kr

Motion

Bowling
SU31-Grupp 1

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att lana.
Marianne Tjarnlund

Tid Man 14.00-15.00, 12 ggr
Start 30 januari

Avgift 100 kr

Tillkommer cirka 25 kr per serie.

3 serier per timme.

Detta betalas vid speltillfallet.

SU32-Grupp 2

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att lana.
Anita Karlstrom

Tid Ons. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 1 februari

Avgift 100 kr

Tillkommer cirka 25 kr per serie.

3 serier per timme. Detta betalas
vid speltillfallet.
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MediYoga pa stol
SU33

Medicinsk yoga ar en lugn och djup-
verkande yogaform med veten-
skaplig forankring. Dessa speciellt
utformade pass stodjer kroppens
sjdlvlakande formdaga. Man kan
kdnna av effekter sdsom okad ror-
lighet, mindre smarta och stress,
starkare immunforsvar och 6kad
medvetenhet och balans.

Passar alla oavsett alder, sjukdom
eller diagnos, da vi jobbar utifran
var egen formaga. Ar du helt frisk
kan yogan hjalpa dig till 6kad med-
vetenhet, balans och vilmdende.

Jennifer Asklof
Tid Man. 10.00-11.00, 12 ggr
Start 6 februar1

Avgift 1100 kr

MediYoga
SU34

Medicinsk yoga ar en lugn och djup-
verkande yogaform med veten-
skaplig forankring. Dessa speciellt
utformade pass stodjer kroppens
sjalvlakande formdaga. Man kan
kdnna av effekter sdsom 6kad ror-
lighet, mindre smarta och stress,
starkare immunfoérsvar och 6kad
medvetenhet och balans.

Passar all oavsett alder, sjukdom
eller diagnos da vi jobbar utifran
var egen formaga. Ar du helt frisk
kan yogan hjilpa dig till 6kad med-
vetenhet, balans och vilmdende.

Jennifer Asklof
Tid Man. 11.20-12.20, 12 ggr
Start 6 februari

Avgift 1100 kr

Foto: Roman Kraft on Unsplash



Musik

Musiklyssning
SU35

Vi utgdr fran det aktuella utbudet
av klassisk musik i Linkopings
kyrkor och konsertsalar. Genom att
du lar kdnna en del av musiken i

Natur

Pa upptacktsfard i naturen
SU36 - Grupp 1

Naturvandring i skog och mark i
varierande terrdng, ibland svarare
mellan stubbar och stenar, men
oftast pad stigar i 6ppna landskap.
Klader efter vader och fika medtages.
Start i Vidingsjo motionscentrum.

Janne Moberg
Tid Tis. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 18 april

Avgift 650 kr
Ange vid anmadlan om aven SU37
och SU38 gér bra.

Naturvetenskap

iPhone Grund
SU39

Behover du en introduktion till
hur din iPhone fungerar? Detta ar
en cirkel som syftar till att du ska
kunna anvanda din mobil effektivt
och pa basta satt. Vi gar igenom
Applekonto, App Store och olika
anslutningar. Hur man laddar ner
och anvander appar, tar bort appar,
soker pd internet, anvander kame-
ran, sander och tar emot sms/mms
och e-post, anvander kalendern
med mera.

Kjell Edsdlv
Tid Man. 13.00-15.30, 5 ggr
Start 6 februari

Avgift 700 kr

forvag, fordjupas din upplevelse av
konserterna.
Eva Sahlin

SU37 - Grupp 2
Innehall: Se SU36

Janne Moberg
Tid Ons. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 19 april

Avgift 650 kr

Ange vid anmalan om aven SU36
och SU38 gér bra.

Tid Man. 15.30-17.00,
8 ggr, varannan vecka
Start 6 februari

Avgift 550 kr

SU38 - Grupp 3
Innehall: Se SU36

Janne Moberg
Tid Tors. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 20 april

Avgift 650 kr

Ange vid anmalan om dven SU36
och SU37 gar bra.

Vart universum
SuU40

Vi laser boken Vi har ingen aning

- En guide till det okdnda univer-
sum och diskuterar vad naturveten-
skapen klarlagt om kosmos - och
vad den star fragande infor.

Kjell Karlsson

Tid Man. 13.00-14.30,
7 ggr, varannan vecka
Start 13 februari

Avgift 550 kr

Matematik
Su41

Tyckte du om matematik nar du gick
i skolan eller tyckte du att det var
svart? Oavsett vilket ar kursen till

for dig som vill utveckla dina for-
magor i matematik. Du kanske vill
kunna hjdlpa barnbarnen, men
marker att du kan for lite eller har
glomt for mycket. Har har du chans-
en att forkovra dig. Vi dgnar oss
framst it den forsta gymnasie-
kursen, men ocksd at andra mate-
matiska fragor som dyker upp pa
lektionerna. Det blir mycket dis-
kussioner och genomgangar.
Deltagarna ska inte uppleva press
eller krav, men hela tiden oka sina
kunskaper.

Per Hammar

Tid Madn. 13.00-15.30, 10 ggr,
ej vecka 9,10 och 15
Start 30 januari

Avgift 700 kr
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Musikcaféer

Lokal: Mariasalen i EQumeniakyrkan (f.d. Missionskyrkan), Drottninggatan 22.
Tid: Lordagar kl. 14.00-cirka 15.00. Kaffeserveringen pabdrjas kl. 13.30.
Pris inklusive kaffe/te och brod: Medlemmar 130 kr, ovriga 150 kr.

OBS! Endast betalning med Swish.

Valkommen!

21 januari

Klackarna i taket
Teater Jubel
Vi befinner oss i Folkets Park 1960.
Det ar fredag och dags for dans!
Tillsammans med musik vi kdanner
fran Lill Lindfors tas vi med pa en
resa som handlar om glddjen till
musiken, dansen och nostalgin.
Och minnena fran de dar varma,
sena sommarkvallarna i parken.
Hur var det egentligen? Visst
minns ni »En sd n karl« och »Musik
ska byggas utav gladje«? Och
manga, manga andra. Vi bjuder in
till en underhallande musiktea-

ter inspirerad av Lill Lindfors. Det
blir musik som ni garanterat kom-
mer att nynna pa lange! Hjartligt
valkomna!

Teater Jubel &r en teatergrupp
med bas pa Wendelsbergs Folk-
hogskola i Molnlycke. Medverkar
gor: Lilli Bruksas, Nils Jensen, Ebba
Backlund, Benjamin Blomgvist,
Axel Isaksson, Simon Magné,
Linnea Hagesjo, Lynn Westlander
och Emma Landegren.

Teatergruppen Jubel fran Wendelsbergs folkhégskola bjuder pd en forestdllning ddr Lill Lindfors stdr i centrum.
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Foto: Privat.

4 mars

Linkopings Legender

Antligen hander det!

Resan for Linkdpings Legender bor-
jade redan 2016 nar Niclas Jansson
bestamde sig for att ta upp musiken
pa riktigt igen efter en allt for lang
dvala. Han samlade de basta och
trevligaste musiker han kande till,
valde utan att tveka namnet
Linkopings Legender och skrev
laten »Sommarens sista bris«
vilken tog sig till regionfinalen

i P4 Ostergétland med Patricia
Birgersson pa sang.

Bandet bestar av 7-8 personer.

Allt som oftast ar det Patricia eller
Alexandra Ekel6f som sjunger,
stundtals aven Niclas sjdlv. Musiken
kannetecknas av starka melodier,
ofta tidl6sa och med ett spannande
utforskande av rytm och tonalitet.
Flera latar lyfts fram extra genom
vackra strakarrangemang av Malin
Bratt och Alexandra Ekel6f. Deras
musik har gatt varm pa radion och
nu kommer den att virma oss i SU
under en l6rdag i var.

Niclas Jansson med sitt band Link6pings Legender. Niclas har karaktdriserat

sin musik som svensk visa med popinfluenser.

22 april

En tribut till Paul Simon
Sounds of Simon
Paul Simon ar en av popularmusikens
storsta stjarnor. Vi far hora latar fran
hela hans latskrivarkarridr; bade
fran duon »Simon and Garfunkel«
och fran hans soloplattor. Det blir
musik med inspiration fran fram-
mande kulturer och hans allra
senaste, mera moderna alster. Allt
sammanvavt av en berattelse kring
Paul Simons utveckling och tankar
och historierna bakom sangerna.
Sounds of Simon ar en gitarr-
spelande och sjungande duo som
bestar av Anders Carlsson och
Mathias Brandin Beltramo vilka
bada har varit aktiva i Linkopings
kulturliv sedan 8o-talet. Anders
har haft Paul Simon som musikalisk
kuliss sedan barnsben, men har
ocksa skrivit egen musik och dgnat
sig dt irlandsk folkmusik i bandet
Rubliners. Mathias spelar bade solo
och i flera i olika konstellationer
med olika musikalisk inriktning.

Mathias Brandin Beltramo

Anders Carlsson
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Manadsforedrag

Tid: Onsdagar kl. 14.00-cirka 15.15.

Lokal: Vagnhallen, Fontanen, Vastra vagen 32.

Pris: Gratis for medlemmar, ovriga 100 kr.
Valkommen!

25 januari

Vardens vanligaste fagel
- en karleksforklaring till hons

Per Jensen
Det finns tre ganger fler hons an manniskor pa jor-
den. De ar varldens 6verlagset vanligaste faglar. Trots
det, och trots att ndstan alla manniskor ater dgg och
deras avkommor, ar det fa som lar kinna de fantast-
iska varelserna bakom maten.
Deras varld ar rikare dn var, med farger, ljud och
dofter vi inte kan uppfatta. De har ett av figel-
varldens mest omfattande och nyanserade sprak,
med mdngder av laten for olika situationer.
De lever i stabila, samarbetande sociala grupper. Och
de dr mycket smartare dn deras rykte gor gallande.
Samtidigt behandlas de som fabriksprodukter i de
gigantiska dgg- och kycklingfabrikerna runtom i
varlden.

I forelasningen far vi en inblick i honsens socia-
la liv, sprak och fascinerande beteende. Per Jensen
ar professor i etologi vid Linkdpings universitet och
leder en forskargrupp som under ett par decennier
forskat om honsens beteende. Han har ocksa gett ut
en rad bocker om djurs beteende, de flesta om hun-
dar. Bocker som kullkastar manga av de »sanningar«
om djurs formagor vi trott pa.
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22 februari

Foljeslagare i Palestina och Israel - erfaren-
heter och reflektioner

Kerstin Aldstedt

Kerstin Aldstedt har under sitt arbetsliv arbetat med
olika uppdrag inom valfardssektorn i kommuner och
regioner. Huvudsakligen har det varit med fragor av
strategisk karaktar, men ocksa som chef for skilda
verksamheter. Hon har en socionomexamen och psy-
koterapeututbildning i bagaget. Efter pensioner-
ingen for ndgra ar sedan, arbetar hon bland annat
ideellt inom Roda Korset i Linkoping.

Som pensiondr har hon kunnat utveckla sitt
mangariga intresse for varlden utanfor de vanliga
semesterorterna, och sin onskan att forstd mer av
hur manniskor i olika delar av varlden och i skilda
sammanhang lever sina liv.

Hon har under tva perioder de senaste dren varit
foljeslagare i Palestina och Israel. Vad det innebar,
vilka erfarenheter hon har fitt och vilka reflektioner
de gett upphov till kommer hon att berdtta om i sitt
foredrag.

Foto: Bill Chambré



Foto: Claes Henrik Hedberg

22 mars

Sovjetunionens ateruppstandelse
och kriget i Ukraina

Kristian Gerner

Ukraina och Ryssland har en tusenarig gemensam
historia. Ar 1991 blev de tv4 sjilvstindiga stater.
President Putin vill dteruppratta det ryska imperiet.
Ukraina star idag for ett demokratiskt alternativ till
Ryssland. Det upplever Putin som ett dodligt hot mot
sin regim och darfor vill han krossa Ukraina.

Kristian Gerner berdttar om bakgrunden till
Ukrainakriget, diskuterar hur det kan sluta (om det
inte har slutat da foreldsningen dger rum) och avslu-
tar med att reflektera 6ver framtiden for Ryssland,
Ukraina och Europa.

Han har besokt Ryssland, Ukraina och Belarus ett
50-tal gdnger mellan 1966 och 2019, och berdttar om
Putins »atervandsgrand«. Han sdger att presidenten
varken vill eller kan acceptera historiska fakta.

Under sina manga resor i Ryssland har han note-
rat hur Vladimir Putin allt starkare byggt upp polis-
staten och forstarkt sin retorik om »avnazifiering«.
Det ar oerhort manga i Ryssland som tror pa allt han
sager. Gerner bedomer att det mesta Putin sager ar
avsett for hemmafronten, men konstaterar att det
aven finns idioter i vast som tror pa honom.

Kristian Gerner ar professor emeritus i historia
vid Lunds universitet. Bland hans publikationer finns
Rysslands historia, 2017, och Sovjetunionens skend6d:
en historia om det moderna Ryssland, 2021.

Foto: Anna Lindqvist

26 april

Ostgotakonst under hundra ar
- fran 1920-talet till var egen tid

Stefan Hammenbeck

I Ostergotland har konstnirer varit verksamma
sedan medeltiden, men de fick kanske inte den
uppmirksambhet de fortjinade forran Ostgota
Konstforening bildades 1921. Féreningens arliga ut-
stallningar blev fér konstnarer och publik en scen att
motas pa. Mdnga kvinnliga och manliga, bade kdanda
och idag bortglomda konstnarer, har lagt grunden
till en konstens guldilder i Ostergotland. Och detta
trots ibland oforstaende konstkritiker och publik.
Foreldsningen beskriver konstens spannande tids-
resa under de senaste hundra aren.

Stefan Hammenbeck ar konsthistoriker och musei-
man. Fore pensioneringen 2020 var han konstinten-
dent vid Ostergotlands Museum. Han ir en upp-
skattad foreldsare och flitig skribent, med sarskilt
fokus pa konstnirer och konstliv i Ostergotland. I
samarbete med Norrkopings Konstmuseum har han
kurerat den pagdende utstdllningen om Konstscen
Ostergétland frdn 1920-tal till 2020-tal. Fér Svenskt
kvinnobiografiskt lexikon har han skrivit om kvinn-
liga konstnirer i Ostergotland.

23



Foto: Tommie Nystrom

Konstvisningar & konstvandringar

Tid: Fredagar kl. 13.30.

Vara aktiviteter kommer att vara pa de platser som anges nedan.

Fri entré. Valkommen!

SU-vardar: Kristina Bengtsson, Monica Bergdahl och Marianne Frisk

3 februari

Domkyrkans forsamlingshem
(Det vita huset nedanfér Stadshuset)

Samling vid ingdngen mot
Domkyrkan.

Forsamlingshemmet har en lang
och brokig historia med medeltida
murar, skola for djaknarna redan

ar 1230, svart brandskadad 1567,
ateruppbyggt pd 1600-talet och
gymnasiestatus 1627 - periodvis

ett av landets storsta gymnasier
med 800 elever. Vid branden ar
1700 blev bara skalet kvar av huset.
Foérsamlingshemmet byggdes upp
igen och nu blev det teater. Huset
saldes senare till Frimurarna. Ar
1864 flyttade eleverna in i det nya
gymnasiet, i den byggnad som nu
ar Linkopings stadshus.

Den 2 februari 2020 aterinvigdes
féorsamlingshemmet efter en omfat-
tande renovering.

Nu rymmer det bland annat samtals-
rum, korsalar, bibliotek och lekrum.
Alla fran 6ppen forskola och kon-
firmander till férsamlingens alla
korer samlas dar.

Thomas Malm, Linképings dom-
kyrkoférsamling, visar oss runt.
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3 mars

Passagen
Vegan Flava

Fodd och uppvuxen i Trollhdttan
men bor numera i Stockholm. Sa
har beskriver han sitt konstnarskap
»Jag ser mig som en sorts urban
konstnar och ar intresserad av att
interagera med platser genom ma-
leri. I min konst brottas jag med
min samtid och vill lyfta fram en
gemensambhet. Det ar vem som
helst eller vi alla pd samma gang.
Omsesidig existens av natur, djur

och méanniskor. Det &r en sorts
visuell aktivism och ett direkt
aktionsmadleri. Berattandet blir
poetiskt och melankoliskt. Oftast
malar jag skelett i ddmpade farger,
mest svart, vitt och graskalor. Jag
tog bort alla lager av identitet och
landade i det vi har«.

Flava har deltagit i Artscapes konst i
flera stader. I Linkoping, pryder en av
hans vaggmalningar Snickaregatan 5.

Fageln »Hdrifrdn till sédra toppen« av Flava pryder Snickaregatan 5

Foto: Tommie Nystrom



Foto: Privat

21 april

Passagen
Hans Lannér

Fodd 1947 och bosatt i Stockholm.
Hans utstallningslista ar lang.
Hans Lannér pratar ofta om vikten
av ett motiv. Han citerar malarkol-
legan Ake Norlander som sade att
»utan ett motiv kan jag inte dra ett
enda streck«.

Men motivet ar bara en nédvan-
dig forlaga. En uppvarmning. Snart
ar det glomt och bilden &r sin egen.
Vardagliga interiorer, exotiska
platser och personliga méten fung-
erar som byggstenar for ett eget
landskap dar handelser och stam-
ningar framtrdder som hagringar.

Farger laggs i tunna skikt, lager

pa lager och bildar en beslojad,
fortatad varld full av mojligheter.
Skalor och proportioner vixlar och
betydelser byts ut. Avklarnat ljus.
Stillhet. En plats vi kdnner igen.
Négonstans eller ingenstans.

»Att sta infér en ny mdlning av
honom ar som att ldsa en deckare.
Han har skalat bort allt ovasentligt
och det ar upp till mig att 16sa mys-
teriet«, skriver konstnaren Ernst
Billgren i férordet till den bok han
tillsammans med Ulf Linde gett ut
om Lannér.

12 maj

Konsten i Nya Vasastaden
Per Nilsson

Ovre Vasastaden har omvandlats
fran verkstader i slitna lokaler till
ett stort bostadsomrade med span-
nande konstnarlig utsmyckning.
Har finns bland annat en stor glas-
mosaik av Ernst Billgren, Peter
Freudenthals »Rutor till glidje och
lek«, och en flygande skulptur av
Maria Miesenberger.

Samling pa Timmermanstorget
vid Lena Cronqvists skulptur.

Vi guidas av arkitekt Per Nilsson
runt Timmermanstorget och kan-
ske i ndgot trapphus.

Busshallplats finns pa Slojdgatan.
Bilparkering mot avgift pa gatorna i
narheten.

Tag garna med en kaffekorg och
njut en stund av varsolen pa torget.
Max 22 deltagare. Anmadlan till Mina
sidor pd www.sulink.se

TORP, 2021, akryl pd duk av Hans Lannér

Vidggmosaik i 6vre Vasastan av Ernst Billgren
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Var bil »tanker« sjalv

Jag vill kunna kora bil lange an. Och om man som jag
bor i en liten by pa landet ar bilen nast intill n6dvandig.
Kollektivtrafiken lokalt ar inte anpassad efter mina vanor
- da funkar bussiga grannar battre.

Med dldern férsamras reaktions-
formdagan och att kompensera for
detta ar inte sa latt. Jo, man ar mer
erfaren, kan kora forsiktigare och
mer forutseende, men anda. Har
kommer den nya tekniken i bilarna
in.

Darfor blev jag minst sagt forva-
nad ndr jag i en artikel i Senioren nr
1/2022, med tips infor bilképet, kun-
de ldsa att »backkameror ar inte
verkligheten«. Och att »elektroniska
finesser tar koncentration fran vag
och trafik». Vilket struntprat!!!
Vad ar det da for finesser pa
moderna bilar som skulle stora

min koncentration ndr jag kor?

Backkamera. Denna underbara
lilla pryl ar ovarderlig! Den visar
vad som finns bakom bilen, 4nda in
i platen, ingen dod vinkel. Ar inte
detta verkligheten? Den rdddade
en gang en matkasse for mig, som
jag stallt bakom bilen medan jag
stuvade in annat i baksdtet och sen
hoppade in for att kora. Det kunde
varit ett barn...

Dessutom finns sensorer som »ser«
i sidled och ett varningssystem
som tjuter nar ndgot kommer fran
sidan och som du inte kan se nar
du backar ut fran till exempel en
parkeringsplats.

Parkeringshjilp. Det finns mer
eller mindre avancerade system.
Sensorer som piper nar du ar ndra
bilen framfor eller bakom. Kameror
framat och bakat. 360-graders-
kameror som ger »helikoptervy«.
System som skoter fickparkering-
en helt och hallet, utan att du ens
haller i ratten.

Do6da-vinkel-varnare. Haller nd-
gon pa att kora om dig? Nagon som
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ligger i den sd kallade d6da vin-
keln? Bilen varnar om du pabérjar
en omkorning.

Adaptiv farthallare. Denna be-
kvamlighet haller automatiskt det
avstand till framf6rvarande bil som
du stallt in. Den kor dock aldrig
fortare an den hastighet du angett.
Och nédbromsar vid behov. Suve-
rant i bilkGer. Bara att styra, resten
fixar bilen. Lika enkel att koppla in
och ur som en vanlig farthdllare.

Nodstopp. Bilen tvarnitar om nagot
dyker upp strax framfor eller nara i
sidled.

Skyltigenkanning. Blir du osaker
pa gdllande hastighet och ingen
skylt i sikte? Ingen fara, bilen har
registrerat och visar denna.

Linjeavkdanning. Varnar eller hal-
ler emot om du ar pa vag att korsa
en sido- eller mittlinje om du inte
slagit pa blinkers, det vill saga talat
om for bilen att du har for avsikt att
korsa linjen.

Automatiskt helljus. Slir pa och
bldndar av automatiskt vid mote
och nér det finns gatubelysning. Kan
ocksa ha finessen att det blandar av
successivt ju ndarmre du kommer
motande bil. Alltsa alltid basta
mojliga ljus.

Jag maste fraga pa vad sdtt detta
stor koncentrationen? Instéllning-
arna gors fran borjan, sedan skéter
det sig sjalv, inget man pillar med
under fard. Fungerar suverant och
ar verkligen att rekommendera.

Pa min bil visas dessutom vital
information pa en HUD - Head

Up Display. En liten plexiglasskiva
som falls upp ovanfor instrument-
panelen. Eller som pd en del andra
madrken dar den information man
valt speglas direkt i framrutan.

Jag behover inte slappa sikten fram-
at for att soka informationen.

Text: Marianne Persson

Foto: Pixabay



Min basta van

En man berattade i TV att han pd dorren till sitt
rum satt upp texten »Inte en dag utan en rad«.
En slags karleksforklaring.

Manga - och dit hor jag - raknar ocksa skrivan-
det som en van. Man kanner sig inte ensam da,
for alltid finns en mottagare i tankarna. Hasse
Alfredsson kallade bockerna for sina basta van-
ner, fast dom vande honom ryggen. Zlatan har
sagt detsamma om fotbollen.

Ett av de talesatt jag gillar bast lyder »Alla be-
hover Nagot att gora, Ndgon att dlska och Nagot
att se fram emot«. For mig rymmer skrivandet
dessa tre. Det ar en kar syssla jag varje morgon
ser fram emot att satta mig med efter frukost.

Det har inte alltid varit sd. Svenska horde inte
till mina favoritdimnen i skolan och egentligen
borjade mitt skrivande tack vare fotbollen. Det
var ndr jag som ny prast bildade ett fotbollslag
av enbart praster och manga reagerade — bade
positivt och negativt. Dd kom skrivandet till
min hjalp att reda ut vad som egentligen hande.
Det blev inledningen till min forsta bok Kyrka
och idrott 1987.

For att bli vain med ndgon eller nagot kravs tid
och att man inte ger upp nar det gar tungt. Sa
har Mikael Wiehe berattat hur viktig tiden var
for att han och Bjorn Afzelius skulle bli sd goda
vanner. Det var inte alls sjalvklart fran borjan.

For mig ar skrivandet ocksa basta sattet att tan-
ka klart. Jag tvingas formulera mina tankar och
kanslor i ord och fa ner dem pa ett papper. Da
ser jag lattare vilka bekymmer som ar pahittade
och vilka som ar dkta. Jag far aven bra distans
nadr jag dagen efter laser vad som rort sig i mina
tankar. For att inte namna vilken bra kanal
skrivandet ar for kreativiteten.

Att skriva handlar inte bara om deckare eller
romaner. Det vanligaste, dtminstone forr, var att
skriva dagbok. Den fick med tiden ta emot bade
det ena och andra och blev en sann van som
bevarade hemligheter och holl tatt.

Skrivandet passar inte minst oss pensiondrer.
Aven om vi sillan ligger i framkant pa den tek-
niska utvecklingen ar vi mogna att ta oss an det
vi kanske lange dromt om: Att skriva vara liv.
Forutsattningarna ar ocksd de basta for vi har
hunnit skaffa oss maximal livserfarenhet, har
inget att bevisa langre eller vara radda for och
forhoppningsvis har vi ocksa gott om tid. Kort
sagt — efter 60 ar man som bast i flera avseen-
den.

Skrivandet kan ocksd innebdra en nystart, man
kan gd med i en skrivklubb, traffa likasinnade
och upptacka hur enkelt och billigt det kan vara
att ge ut en bok i nagra fa exemplar. Eller var-
for inte spela in livsberattelsen i en podd, sitta
musik till och mejla vanner och bekanta. Jag har
mycket att tacka min van skrivandet for.

Robert Rungstad

www.rungstad.com
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