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Expeditionstider under sommaren
Expeditionen dr sommarstangd
fran den 5 juni och 6ppnar igen
10 augusti.

Pa grund av coronapandemin
arbetar dock personalen tills
vidare hemifran. Mejl bevakas
och vanlig post hamtas dagligen.
Under sommaruppehallet sker
denna bevakning ca 2 ganger per
vecka. Pa var hemsida kommer vi
att meddela nar expeditionen ar
bemannad igen.

www.sulink.se

Ordforandens rader

Kdra medlemmar!

[ er hand haller ni nu ett rykande
farskt medlemsblad. Ni har ocksa
en ny ordforande, dvs. undertecknad
som har tagit pa sig ansvaret att
leda arbetet under ndstkommande
ar. Ett elakt larbensbrott omojlig-
gjorde for mig att narvara vid ars-
motet och jag fick inte mojlighet att
presentera mig for er. Hir kommer
en kortversion.

Jag har varit pensiondr i drygt
fyra dr och min sista anstéllning
var som ekonom pa utbildnings-
forvaltningen i Linkopings
kommun. Jag ar intresserad av det
mesta och sarskilt av forenings-
verksamhet. Detta gjorde att jag
efter moget 6vervagande accep-
terade nomineringen som ordfor-
ande for Linkdpings Senior-
universitet, en vardig samman-
slutning.

[ kallelsen till arsmétet fanns
en del handlingar som beskriver
vad vi gjort under 2019 och vad
styrelsen kommer att arbeta med
2020-2021. Vi har under varen
sett oss nodsakade att stdlla in
sa gott som alla aktiviteter pa
grund av coronavirusets framfart.
Myndigheternas riktlinjer har
varit tydliga och vi har forsokt att i
mojligaste man undvika alla till-
fallen for smittspridning, eftersom
vi inte vill riskera vara medlemmars
halsa.

Vi gar nu in i ett nytt verksam-
hetsar och vara arbetsgrupper har
under varen arbetat med att ta fram
cirklar, kurser, foredrag och resor
for hostterminen. Nar det galler
resor, som tilldrar sig ett stort
intresse, sa har vi valt att satsa pa
kortare resor. Utlandsresorna har
vi skjutit till varen 2021. Vi kommer
inte att kunna ordna nagon teater-
resa eftersom teatrarnas repertoarer
pa grund av coronaviruset inte var
klara vid Medlemsbladets press-

laggning. Foredragsgruppen arbetar
med att ta fram intressanta &mnen
till manadsforedragen, musikcafé-
erna och forelasningsserien.

Konstvisningarna i Passagen
kommer ocksa att fortsatta, vad vi
vet i dag.

All planering hanger ihop med
hur coronaviruset utvecklas och
aktiviteter kan komma att stallas
in, precis som under vdren.

I Medlemsbladet syns resultatet
av arbetet med SU:s nya grafiska
profil. Den ar framtagen i sam-
arbete med en grupp studenter
vid LiU, Campus Norrkdping.

Var hemsida kommer ocksa att
utvecklas som en f6ljd av detta
projekt.

Jag hoppas att ni ska hitta nagot
intressant i Medlemsbladet, vare
sig det ar en kurs/cirkel eller annan
aktivitet.

Eftersom jag gillar dialoger sa ar
ni valkomna att ta kontakt med mig
om ni funderar 6ver nagot, om ni
ogillar ndgot eller bara vill prata
bort en stund. Jag tar gdrna emot
konstruktiva forslag pa forbatt-
ringar.

Vilkomna in i ett nytt verksam-
hetsar 2020-2021!

Margareta Lensell
ordférande

e-post: margareta.lensell@gmail.com
mobil: 0708-32 05 06

Foto: Goran Billeson

Omslagsbilden

Deltagarna i varens origamicirkel fick ldra sig att géra olika féremal
genom att vika vackert monstrade papper. Fran vanster Britt Oster,
cirkelledare Annika Rudholm och Birgitta Svard.

Foto: Goran Billeson



Verksamhet i vantelage

Varen 2020 blev inte alls som vi trott. Ett elakt virus
spreds over varlden och stallde allt pa dnda. Livet blev
minst sagt annorlunda. For LinkOpings Senioruniversitet
betydde det installda eller uppskjutna cirklar och aktivi-
teter, men vi hoppas vara igang nar hostterminen startar.
Har ger SU:s ordforande Margareta Lensell och Ebbe
Lundgren, sammankallande i resegruppen, en bild av laget.

Cirkelverksamheten

Senioruniversitetet bedriver en stor
cirkelverksamhet, men efter upp-
maningen fran Folkhdlsomyndig-
heten bestamde vi oss for att
omedelbart stdlla in samtliga
cirklar. En del cirkelledare valde da
att slutfora cirkeln digitalt.

Styrelsen bestimde ocksa
samstamt att stdlla in alla aktivi-
teter. Vi ansdag att det inte var
forsvarbart att samla sa manga

i den sa kallade riskgruppen pa
samma stalle. Totalt ror det sig om
tre instdllda konstvisningar, ett
reseforedrag, ett musikcafé, nastan
alla resor, tvda manadsforedrag och
tva forelasningar.

Vi har stangt var expedition och
medarbetarna arbetar hemifran,
bland annat med att dterbetala
avgifter for icke genomforda resor.

Reseverksamheten

Reseverksamheten i SU:s regi ar
bade omfattande och oerhért upp-
skattad. Darfor ar det beslut rese-
gruppen fattade den 23 mars, att
stalla in alla planerade resor, trakigt
men samtidigt enkelt. Nar myndig-
heterna rekommenderar seniorer
att stanna hemma ar detta ett klokt
beslut. Omsorgen om var hélsa och
vart vilbefinnande stér i fokus. Det
ar ocksa en sjalvklar utgangspunkt
for SU.

Vi hade tva inplanerade langresor
under varen, dels till Normandie,
dels till Moskva. Nér beslutet att
stélla in resorna togs, fanns det

Den som ringer ombeds att ta
kontakt via mejl eller post. Vi har
inte langre nagra fysiska moten,
utan traffas via Skype eller mejl.

Styrelsen bestamde ocksa att
cirkelledarna far det arvode som
beslutats, trots att nigra cirkel-
traffar stilldes in. Daremot blir
cirkeldeltagarna inte kompen-
serade. Styrelsen var enig i sitt
beslut. Aterbetalningar skulle med-
fora en orimlig arbetsborda for vara
ideellt arbetande medarbetare pa
expeditionen. Ett annat beslut hade
sannolikt lett till att vi hade behovt
extraanstalla expeditionspersonal.

Alla medlemmar har informerats
om beslutet. Det har fatt blandade
reaktioner, men pa det stora hela
har man visat forstaelse.

fortfarande vissa oklarheter om
ersattningar kopplade till avbokning.
UD:s rekommendation gdllde i det
laget »onodiga resor« fram till 15
april. Dessutom var reglerna for in-
och utresor i respektive land inte
heller tydliga.

I diskussionerna med resebolagen
har SU:s utgangspunkt hela tiden
varit att i storsta mdjliga man halla
vara medlemmar skadesl6sa. I
skrivande stund ar allt inte helt
klart, men det forefaller som om
anmadlnings- och bokningsavgifter i
huvudsak kommer att aterbetalas.
Troligen med nagon smarre justering

Forelasningsgruppen har tagit
kontakt med andra SU-féreningar
for att undersoka mojligheten att
webbsdnda foredrag och konserter.
Jag som ordférande har kontakt
med véra systerféreningar i Oster-
gotland. Vi kommer att etablera ett
mer utvidgat samarbete nar till-
varon blir mer normal.

Infoér hosten har vi planerat
resor, foredrag, musikcaféer
och cirklar, men om det blir
nodvandigt kommer vi att stilla
in dem med kort varsel!

Vi lever just nu i en underlig varld
och vdrnar om vara medarbetare
och vira medlemmar sa mycket
som mojligt.

Margareta Lensell

for administrationskostnader hos
resebolagen. Med hansyn till dags-
laget planerar resegruppen inte
nagra ytterligare langresor i ar.

Vara mycket populdra endags-
resor har ocksa stallts in och
betalda avgifter dterbetalas.

For narvarande hoppas vi kunna
erbjuda ndagra resor i host. Men
utvecklingen av smittliget
kommer givetvis att vara avgor-
ande for om det gar. SU tar stall-
ning till det i augusti.

Ebbe Lundgren
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Senioruniversitetes arsmote

Margareta Lensell valdes till ny styrelseordférande vid
Senioruniversitetets arsmoéte. Hon ersatter avgaende Anders Wellving,
som innehaft posten i tva ar. Styrelsen presenterade budget och

verksamhetsplan for det kommande aret.

Under arsmotet redovisades
verksamheten for ar 2019.
Medlemsantalet hade sjunkit
nagot och var vid arsslutet

cirka 1 600. Studiecirklarna

var sammanlagt 105 till antalet.
Verksamheten har dven bestatt
av bland annat férelasningar,
resor och musikcaféer. Varen 2019
publicerades en jubileumsskrift
och under hosten firades SU:s
30-arsjubileum med en fest pa
Konsert & Kongress i Linkoping,
330 medlemmar deltog i firandet.
Moderniseringen av SU:s
it-system, som pabdrjades 2018,
fortsatte. Arsmotet beslutade

att medlemsavgiften forblir
oforandrad, 175 kronor for
verksamhetsaret 2021.

Forslaget till verksamhetsplan
for medlemsaktiviteterna under
innevarande &r (2020), liknar det
for 2019 och erbjuder ett omfatt-

ande och varierat utbud. Den
innehaller studiecirklar, forelds-
ningar, resor och konstvisningar.
For att kunna starta nya typer av
cirklar ska SU forsoka hitta nya
ledare.

Forslag till 6vriga aktiviteter
innefattar bland annat att SU:s nya
grafiska profil tas i bruk och att
hemsidan utvecklas, att kontakter
tas med universitetet (LiU) for
att fa igdng ett samarbete nar det
galler foreldsningsverksamheten
och att undersoka mojligheterna
till vanskapsutbyte med nagra
europeiska senioruniversitet.
Det finns planer pa att samla in
synpunkter fran medlemmarna,
for att gora verksamheten dn
mer attraktiv. En jullunch med
musikunderhadllning planeras.
Margareta Lensell valdes
enhalligt till ny styrelseordforande
efter Anders Wellving, som

Manga intresserade Gdhérare kom pd Senioruniversitetets drsméte.
Rolf Vardstedt bade holl i métet och underh6ll med sdng.
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avtackades med blommor.
Blommor som tack for sitt arbete
fick dven Kristina Bengtsson och
Anita Kellhager, som lamnar
valberedningen. Cirka 60
medlemmar kom till drsmotet.

Rolf Vardstedt, som suttit som
ordférande under motet, avslutade
med sdng. Han framférde tva
sanger av Ragnar Ekstrom, poet
fran Ostergoétland. Passande nog
handlade de om kanaler, den
forsta om Gota Kanal och den
andra om Kinda kanal. En lamplig
overgang till det foredrag som
foljde pa arsmotet. Professor
Reinhold Castensson berittade om
kanalbyggen och om renoveringen
av Gota kanal. Mer om detta pa
annan plats i tidningen.

Text: Ginger Falck
Foto: Tommie Nystrom

Avgdende ordférande Anders
Wellving avtackades med blommor,
6verldmnade av SU:s vice ordférande
Britt Oster.



Mot Margareta - var nya ordforande

Pa arsmotet den 4 mars valdes Margareta Lensell
enhalligt till ny ordférande for Linkdpings Senioruniversitet.

Hur skulle du beskriva dig sjalv?
- Jag ar snart 71 ar och gift med
Staffan sedan 47 ar tillbaka. Vi har
fyra vuxna barn och sju barnbarn.
- Jag ar social, pratsam och vet-
girig. Tar kontakt och ar inte radd
for att sdga vad jag tycker.

Vad har du for yrkesbakgrund?
- I grunden ar jag lakarsekre-
terare. Sedan laste jag ekonomi

och personaladministration och har
arbetat som ekonom, men ocksa
med personaladministration och
HR-fragor.

Var har du arbetat nagonstans?

- P4 flera stallen, pa Universitets-
sjukhuset, pd universitetet i Lin-
koping, pd Arbetslivsinstitutet i
Norrkoping och pa utbildningsfor-
valtningen i Link6pings kommun.

I'mars fick Linképings Senioruniversitet en ny ordférande. Hon heter
Margareta Lensell och vill gdrna ha kontakt med medlemmarna.

Dar arbetade jag fram till dess att
jag gick i pension 2016.

Hur linge har du varit med i SU
och hur hittade du SU?

- Bade min man och jag gick
med for fyra ar sedan. Vi sdg en
annons om ndgot SU-arrangemang,
men fick ocksa tips av en granne
som sa att SU ordnar mycket
trevligt.

Ar du en féreningsminniska?
-Ja, det ar jag nog. Manga
foreningar fyller en stor uppgift
och jag tycker om att traffa folk
och att fatta beslut. Jag har erfaren-
het fran flera féreningar. Under
dren pa universitetet var jag fackligt
aktiv som ordforande i Statstjanste-
mannaférbundet och dess lokal-
avdelning Akademitjanstemdnnens
forening. Nu sitter jag i styrelsen
for bostadsrattsforeningen dar vi
bor, men efter fem ar ar det dags att
gd vidare och jag avgdr i maj.

Vilken ar SU:s viktigaste uppgift?
- Det ar svart att bara ndmna
en, det finns mycket som dr viktigt.
Men som pensiondr behéver man
bade kontakter och stimulans, helt
enkelt ett socialt natverk. Dar tror
jag att SU kan fylla en viktig roll.
Dessutom dr det roligt att ga pa
kurs!

Finns det nagot du vill se mer av
i SU:s utbud?

- Nja, vi har ju ett brett utbud.
Men med tanke pa att manga
pensiondrer ar ensamma, vore
det nog bra om vi kunde ha fler
dagsutflykter.

- Jag kan ocksa tanka mig mer
samarbete med senioruniversiteten
i bland annat Norrkdping och
Motala Vadstena. Vi kanske kan
ha gemenamma féreldsningar eller
teaterforestallningar. For egen
del hoppas jag att vi kan fa igang
cirkeln i italienska igen.

Text: Anna-Lena Ronn
Foto: Goran Billeson



Var nya styrelse

Margareta Lensell, Britt Oster, Bodil Mattsson

ordférande vice ordférande Kihlstrém, sekreterare

i

Ebbe Lundgren Ann-Charlotte Linderson Roland Hjerppe

Inger Friberg,
ekonomiansvarig
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Lena Lundmark

Nu ar den klar! Senioruniversitetets nya grafiska profil

Kanske har du redan uppmark-
sammat den. Den nya logotypen,
symbolen som pryder 6versta
vanstra hornet pd Medlemsbladet.

Det var i november f6rra aret,
som fyra studenter vid kandidat-
programmet Grafisk design och
kommunikation (GDK) vid
Linkopings universitet, tog sig an
uppdraget att skapa en ny grafisk
profil. Studenterna uppskattade
att fd arbeta med ett projekt
som skulle komma att realiseras.
Projektet ingick i undervisningen,
vilket betyder att det inte kostat SU
en krona.

Den nya logotypen kommer att
aterfinnas pa allt som ror Senior-
universitetet, till exempel hemsida,
kuvert och brevpapper.

Har ar ndgra exempel pd hur det
kommer att se ut.

6

Linkopings
Senioruniversitet

Den nya logon. Den kan ocksd anvindas
som svart pd vit bakgrund och vit pd

svart bakgrund
M) Market kan anvdindas
separat, s som vi gor pd

-l framsidan av medlemsbladet
$J éink.&ipings ) Vi kommer
enioruniversitet dven att ta
fram nya
Roland Hjerppe roll-ups for
att anvdndas
vid olika
‘ For larande och gemenskap aktl‘viteter
Exempel pd namnbricka till ddr vivill visa
aktivitetsvdrdar att vi dr med.

s | Linkopings

Senioruniversitet

For larande

Foton: Goran Billeson



Konstnarligt pappersarbete

Pa bordet finns tranor, sma askar med lock, mobiler och fina

aggkoppar. Allt ar tillverkat av papper i olika monster och farger.
Det handlar forstas om origami, konsten att forma figurer genom
att vika papper. Det har ar nagra exempel pa vad man kan gora,
det ar bara fantasin som satter granser.

Nar Senioruniversitetets forsta
cirkel i origami annonserades ut i
slutet av forra aret, var det manga
som ville delta. Idén kom fran Britt
Oster. P4 en SU-tesa triffade hon
en medresenar som kunde origami.
Britt larde sig att vika en trana och
tyckte att det var roligt. Hon trodde
att fler skulle vilja lara sig och
foreslog en cirkel. Styrelsen sa ja till
forslaget och Britt varvade Annika
Rudholm som ledare.

Origami ar en japansk teknik
som har funnits sedan 8oo-talet.
Annika, som i grunden ar textil-
formgivare, har alltid varit fasci-
nerad av papper och av Japan. Hon
har besokt Japan tva ganger och
hallit pd med origami i ett tiotal
ar. Hon berattar att origamin har
rotterna i textil, ndrmare bestamt
i samurajernas drakter som hade
manga komplicerade veck och
vikningar.

- Pa den tiden var papper en
lyxvara och att vika papper blev
en hogt staende konstart. Den
utvecklades 6ver tid och man vek

Vid det sista kurstillfdllet fick deltagarna gora
dggkoppar till den stundande pdsken. Pappret
som anvdnds finns i massor av ménster och

férger.

Birgitta Svdrd tittar pd ndr Annika
Rudholm visar hur ett par av
vikningarna ska géras.

bland annat solfjadrar och pappers-
lyktor, sager hon.

Origami gors oftast av vackra
japanska papper, washipaper. De
finns i tusentals monster som ofta
hamtats fran kimonor. Ménstren
trycks med rapigment som
gor att fargen inte bleknar.
Pappersarken ar 15 ganger
15 centimeter stora, men
det finns ocksa ark som ar
halften s4 stora. Eftersom
pappret dr ganska styvt
blir veck och vikningar
knivskarpa.

- Till skillnad fran
vanligt skrivar- eller kopi-
eringspapper ar det har
pappret latt att vika. Man
kan ocksa anvianda gamla
tidningar, typ magasin,
med lite tjockare papper.
Jag tycker att papper ar ett
opretentiost, men haftigt
material. Och just nu ar
papper som konstart i
ropet.

Om resultatet ska bli bra gdller det
att géra riktigt skarpa veck och att
vara noggrann med hérnen.

Annika sager att alla kan lara

sig att vika origami. Det enda som
behdvs dr talamod och att man lar
sig att forsta beskrivningen. Sedan
maste man gora riktigt skarpa veck
och vara noggrann med hornen.

For att komma igang fick de 13
deltagarna i cirkeln bérja med
enkla saker. Den forsta uppgiften
var att vika ett litet hjarta och en
liten ask med lock. Pa den sista
traffen gjorde de sma stjarnformade
skalar som kan anvandas till
dggkoppar. De har ocksa gjort
blommor och - forstds - tranor,
som ju ar en lyckosymbol.

- Man kan gora nastan vad som
helst och kan hitta inspiration i
bocker och pa Youtube. Det gar
ocksa att gora riktigt stora saker,
men da kravs ett mycket kraftigare
papper.

Enligt planerna blir det fortsatt-
ningskurs i origami i host.

Text: Anna-Lena ROnn
Foto: Goran Billesson



Horapparater kraver lang tillvanjning

Visste du att det tar ungefar 1 000 timmar for hjarnan att
vanja sig vid en horapparat? Eller att nya hérapparater, precis som
nya glaségonbagar, ofta behdver justeras for att passa bra? Och

att hérapparater bor bytas ut efter fem sex ar?

Det fragar Patric Bladh som ar en
av Link6pings kommuns tva hem-
instruktorer. Han arbetar som
horselinstruktor och kollegan Ann-
Sofie Ohman ir syninstruktér. Den
lite kryptiska titeln heminstruktor
kommer fran Synskadades Riks-
forbund. For drygt tjugo ar sedan
ville forbundet att kommunerna
skulle hjalpa till att anpassa de
synskadades hemmiljo. Losningen
blev heminstruktorer. Nar det blev
aktuellt att ocksa hjilpa personer
med nedsatt horsel f6ljde titeln
med.

Nar Patric blev horselinstruktor
for 17 ar sedan hade han arbetat
som underskoterska i 20 ar och

varit kontaktperson for horselfragor
pa sin arbetsplats.

- Heminstruktérerna ar till for
vuxna frdn 18 ar och uppat, men

de flesta jag traffar ar dldre. Jag gor
inga horselundersokningar och
provar inte ut hérapparater, det gor
Horselvarden eller audionomerna
pa Audika. Jag sdljer inte heller
horapparater eller annan utrustning.
Daremot kan jag lara ut hur olika
hjalpmedel fungerar, ge rdd och
hjalpa till med praktiska saker som
att fa igang en horapparat eller byta
ett batteri. Jag ser mig som horsel-
vardens forlangda arm, sdger han.

Han tycker att manga vantar
for lange innan de gor en horsel-

Heminstruktér Patric Bladh visar olika typer av hérhjdlpmedel.
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undersékning. De tycker att andra
pratar tyst och otydligt och vrider
upp ljudet pa radio och tv, men
undersoker inte horseln.

- Det ar synd, for det ar ingen
besvarlig undersokning och det
finns mycket hjalp att fa.

Det ar inte ovanligt att den som
fitt en horapparat inte blir njd och
darfor inte anvander den. Istéllet
hamnar den i en byralada.

- Man vet inte att det tar tid for
hjarnan att vanja sig vid ljud som
man kanske inte hort pa flera ar.
Det tar ungefdr 1 ooo timmar,

sd det dr dumt att bara anvdnda
hoérapparaten ibland. D3 blir

det riktigt jobbigt nar man val
anvander den. Borja istdllet
anvanda den hemma. Prova den
sedan i olika situationer, till
exempel pa ett foredrag eller en
konsert. Anteckna hur du upplever
din horsituation, da blir det lattare
for audionomen att justera hor-
apparaten.

Det finns olika slags hérappa-
rater. Patric siger att de blivit
allt battre och allt mindre, ibland
sd smd att det kan vara svart att
stdlla in reglagen. Mdanga vill ha
en horapparat som ar sa liten
som mojligt, men det gar inte
alltid. Audionomen tar reda pa
vad just du behover. Det finns ett
bassortiment med hérapparater
for olika funktioner. De kostar for
ndrvarande 500 kronor per ora.

- De har ofta bra standard. Men
det finns horapparater som kostar
10 000 eller 20 000 kronor per par.
Oavsett vilken horapparat du vdljer,
bor den bytas ut efter fem sex ar
eftersom den blir sliten. Horseln
kan ocksa férandras.

Heminstruktorerna har kontor
pa Klostergatan 5 A. Nar det inte ar



Ldngst bak syns en
samtalsférstdrkare,
framfér den ligger

olika slags hérapparater.

coronatider ar de varje vecka pa
Hagdahlska huset och Aktivitets-
huset Blandaren. Patric ar pa
Hagdahlska huset mandagar och
onsdagar mellan 10.00 och 12.00.
Varannan mandag har han sallskap
av en representant fran Horsel-
skadades Riksforbund. Pa torsdag-
arna ar han pd Blandaren mellan
9.00 och 11.30.

- Det ar bara att slinka in, man

behover inte boka tid och besoket
kostar inget. Jag kan dven gora ett
timslangt hembesok oavsett var i

kommunen man bor. Det ar ocksa
kostnadsfritt, sager Patric.

Text: Anna-Lena ROnn
Foto: Goran Billeson

| Sverige har ungeféar 1,5 miljoner
manniskor nagon form av horsel-
nedsattning. Den kan vara tillfallig
eller bestaende. En tillfallig
horselnedsattning kan bero pa

en vaxpropp. Men den vanligaste
orsaken till nedsatt horsel ar

att horselorganen aldras. Andra
orsaker ar buller, sjukdomar,
skador och arftliga férandringar.

Dalig eller nedsatt horsel ar ett
mycket vanligt problem bland
seniorer. Férsamringen sker ofta
gradvis och man marker inte alltid
att man borjar hora daligt. Men
omgivningen marker det. Som tur
ar finns det hjalp.

En person som hor bra kan
uppfatta och tolka massor av ljud.
Spannet brukar ligga mellan 20
och 20 000 hertz (svangningar
per sekund). Vanligt tal ligger i
intervallet 500-4 000 hertz. Den

Vanligt med nedsatt horsel

som har en horselnedsattning far
svarare att sortera ljud. Rosterna
flyter ihop med bakgrundsljudet och
blir otydliga och svara att hora.

Omkring 500 000 personer har
hérapparat, cirka 250 00O till

skulle behdva det for att fa battre
livskvalitet. Det ar jobbigt bade
fysiskt och psykiskt att hora daligt.
Darfér rekommenderar Horsel-
skadades Riksférbund, HRF, att man
regelbundet testar horseln, till exem-
pel med www.horseltestaren.se.
Testet ger besked om hur det ligger
till och var det finns hjalp.

Hérselundersokningar gors av lakare
och audionomer som ocksa provar
ut hjalpmedel. | Linképing gors de

av Horselvarden och av Audika.
Undersokningen gor inte ont och du
kan aka hem direkt efterat.

Det finns olika slags hérapparater
och aven hoérselimplantat som

CI/EAS. Det ar ett slags inopererad
horapparat. Efter undersékningen
vet man vad som passar dig.
Horapparaten kan innebara ett
riktigt lyft nar den anpassats efter
din horsel, livssituation och olika
lyssningsbehov.

Bade horapparater och horsel-
implantat har sina begransningar
eftersom de forstarker ljud, men
inte kan aterge »horselskarpane.
Darfor kan de kombineras med
andra hoérhjalpmedel som hor-
slingor eller teleslingor, streamer
som gor att horapparater kan
kopplas till mobiler, datorer, tv och
annan kommunikationsutrustning,
telefonhjalpmedel, texttelefoner
och bildtelefoner.

Kallor: 1177.se, www.hrf.se och
www.audika.se.




Studiecirklar hosten 2020

Anordnas i samarbete med Folkuniversitetet

* Forsta anmdlningsdag ar
26 maj.

* Sista anmadlningsdag ar
1augusti, dd dven anmalan via

pappersblanketter ska vara oss
tillhanda.

* (irklarna ar endast 6ppna for
vara medlemmar. All anmalan
ska ske via var webbplats
www.sulink.se eller pd bifogade
anmadlningsblanketter. Anmal-
ningar pa annat satt accepteras
inte.

* Vid anmadlan pa webben, vilj
Studiecirklar i menyn och f6lj
sedan instruktionerna.

Sprak

Europaradets nivaskala
Beskrivningarna nedan visar kurs-
ens malnivd, inte utgangslaget.
Om du ar nybérjare ska du ldsa pa
niva A1. Om du kan det som star
under A1, bor du lasa en kurs pa
nivd A2, och s vidare.

Nivd A1 Jag kan forstd och
anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan
presentera mig sjalv
och stdlla enkla fragor.
Jag kan kommunicera
hjalpligt pa ett mycket
enkelt satt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser

Niva B1

Niva B2

Du kan INTE betala med
kontokort, vilj Faktura.

Efter anmalan far du en bekraf-
telse via mejl pa att anmalan ar
mottagen.

Du kan inte utga ifran att du
fatt plats i cirkeln dven om
det star sa i bekraftelsen,
eftersom vi ocksa har an-
madlan via pappersblankett.

Det ar darfor du inte kan betala
med kontokort direkt vid
anmalan.

Efter anmalningstidens slut,
lottas platserna i de cirklar dar

Jag kan forsta huvud-
dragen i tydligt stand-
ardsprak. Jag kan ofor-
beredd ge mig in i samtal
om kinda vardagliga
dmnen. Jag kan lanka
ihop fraser pa ett enkelt
satt for att beskriva
erfarenheter och
skeenden.

Jag kan folja
huvuddragen i
komplexa texter. Jag kan
kommunicera flytande
sa att ett samtal med en
infodd 16per i stort sett

Niva C2

antal anmalningar 6verstiger
max antal platser. Vid kurser
som loper 6ver flera terminer
har man dock fértur om man
foljer kursnivaerna l6pande.

Om du inte far plats meddelar
vi detta snarast efter
anmalningstidens utgang.

Skriftlig kallelse och faktura
skickas ca 14 dagar fore
cirkelstart.

Anmalan ar bindande efter
anmadlningstidens utgang.

underforstatt innehall.
Jag kan uttrycka mig
ndstan helt obehindrat
utan att leta efter ord.
Jag kan anvanda spraket
effektivt for olika
andamal.

Jag kan utan problem
forsta sa gott som allt
jag hor eller laser och
referera till fakta och
argument. Jag kan
uttrycka mig i sa gott
som alla situationer
spontant och flytande.

och vanliga ord som rér
personliga forhallanden.
Jag kan kommunicera i
enkla sammanhang.

utan problem.
Niva C1  Jag kan lasa kravande
texter och ar dven

medveten om

Ar du osiker pa din sprakniva?
Testa dig gratis pa:
www.folkuniversitetet.se/spraktest

Vill du bli en av vara nya cirkelledare?

Nu soker Linkopings Senior-
universitetet ledare till cirklar i
+ Aktiekunskap
+ Akvarellmdlning

Filosofi

Italienska

Historia

Latin

*  Matematik for mor- och
farforaldrar

* Svenska
* Teckning
+ Eget valt amne

For att bli cirkelledare behover
du inte vara amnesexpert, men
ha tillrackligt god kunskap och

dessutom intresse for att leda och
inspirera deltagare.

Alla nya cirkelledare far genomga
en introduktionsutbildning.
Cirklarna ska helst hallas

sex ganger per termin och
cirkelledarna far ersattning.
Vidlkommen att kontakta Britt
Oster, 0702-02 41 26, eller Kerstin
Gustafsson, 0702-91 64 99, om du
vill veta mer.
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Engelska B2
SUO1

Romanladsning av Ernest
Hemingway, A Moveable Feast,
samtal och diskussion pa engelska
med utgdangspunkt fran romanen.
Internet- och tidningstexter, ord-
kunskaps6vningar samt 6vningar
i tillampad engelsk grammatik. Vi
arbetar ocksa med texter som utgor
underlag for konversation.

Ake Svensson

Tid Tis. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 25 augusti

Avgift 580 kr

Engelska B2
SU02

Vi repeterar och vidareutvecklar
vart ordforrad och uttal, vara
kunskaper i grammatik samt
var férmdga att kommunicera i
vardagliga situationer.

Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 9.00-10.30, 10 ggr
Start 9 september

Avgift 580 kr

Engelska C1
SU03

Vi repeterar och vidareutvecklar
vdara kunskaper om ordf6rrad, uttal
och grammatik samt var formdaga
att kommunicera i vardagliga situa-
tioner.

Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 11.00-12.30 10 ggr
Start 9 september

Avgift 580 kr

Engelsk konversation
A2/B1

Suo4

Har samlas vi for att prata engelska!
Det far vi ju sdllan chans till i var-
dagen. Fran gang till gang be-
stammer vi gemensamt vad vi

ska tala om ndsta gang. Gruppen
far material att lasa eller ta del

av pa annat satt, for att skapa en
utgangspunkt fér samtalet.

Som bas for vara samtal har vi
ndgon novell, som vi laser. Eller
nagon film eller forelasning som vi
lyssnar pa via internet. Vi bygger
var cirkel tillsammans och satsar
pa att ha kul medan vi lar oss saker
i motet med varandra. Valkommen
oavsett om du tycker att du kan
litet eller mycket!

Thomas Svensk

Tid Tors. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 24 september

Avgift 580 kr

Engelska C2
SU05

»A compulsive, brilliant novel
about race, identity, family and
secrets for fans of Chimamanda
Ngozi Adichie and Zadie Smith.«
Visst later det intressant! Boken
som beskrivs pa det viset ar

Little Fires Everywhere av Celeste
Ng. Det ar en bok med massor av
infallsvinklar. Varje vecka laser vi
ett avsnitt och samtalar om det.
Vi tittar oss ocksa runt i varlden
och pd det som hander, sa vi far en
del aktuella fragor inom politik,
kultur och vetenskap att prata om.
Vi bestammer tillsammans vad vi
vill lagga fokus pa. Huvudsaken
ar att vi har kul samtidigt som

vi utvecklar vara kunskaper i
engelska.

Thomas Svensk

Tid Tors. 13.00-14.30, 10 ggr
Start 24 september

Avgift 580 kr

Franska C1-C2
SUO6

Vi talar franska sd mycket som
mojligt och utvidgar ordforradet
pa olika satt i dialoger och aktuella
artiklar som beror vars och ens
kanslor/intressen. Kurslitteraturen
bestar av olika kompendier
sammanstdllda av cirkelledaren.
Bruno Rebillon

Tid Tors. 16.30-18.00, 10 ggr
Start 10 september

Avgift 700 kr

Franska A1
SUO07

Kursen vander sig till dig som for
lange sedan last lite franska och
som tycker dig ha glomt det mesta.
Vi repeterar grammatik, hor- och
lasforstaelse och tranar pa att
anvanda vardagssprak sa mycket
som majligt. Enkla dialoger och
uttalsovningar ingar ocksa.
Mariana Elsner

Tid Tors. 10.00-11.30, 12 ggr
Start 10 september

Avgift 700 kr

Eiffeltornet i bakgrunden.
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Spanska A2
Sui14

Vi fortsatter att ldra oss ord, fraser
och grundlaggande grammatik. Vi
utgdr fran enkla texter och jobbar
saval skriftligt som muntligt for att

Italienska B2 Spanska B1 utveckla de fardigheter som behovs
for att klara av enkla vardagliga
SU08 SR situationer.
Vi fortsatter att forbattra var Vi kommunicerar pd spanska om Maria Herndandez
italienska genom att ldsa texter och  kdnda vardagliga amnen, 6var Tid  Madn. 15.00-16.30 12 ggr,
strava efter att samtala kring dessa.  strukturer samt ldser realia fran Start 31augusti, ejv 44
Skriftliga och muntliga 6vningar den spansksprakiga varlden. Avgift 8oo kr
utvecklar vara grammatiska Guillermo Muiioz
kunskaper ytterligare. Detta varvar  Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
vi med nedslag i den italienska Ej 14 oktober
vardagen. Start 26 augusti
Anette Gentile Avgift 700 kr
Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 16 september Spanska B1
Avgift 650 kr SU12
Italienska B2 Vi fortsatter att lara oss ord, fraser Ty5ka Bl
SUO09 och grar?ma}ik. . SU15
Vi utgdr fran ndgot mer avancer- . i . .
Innehall: Se SUo8 ade texter och kommunicerar p& Vi ssimtalar till att borja med pd
Anette Gentile enkel spanska s& mycket som majligt. for}:allandews erolkel tyska, med
Tid  Ons. 13.30-15.00, 10 ggr Maria Herndandez utgdngspunkt fran boken Klass-
Start 16 september Tid  Tis. 15.00-16.30, 12 ggr 1sche.D_eutsche Kur zgeschichten
Avgift 650 kr Start 1sept, €j v 44 samtldlgt.som vi tranar tyskt sam-
Avgift 800 kr talssprak i konversationsmodell.
Italienska B1 Tarllken ar aict férslt(éi\},luvucidragen i
tyskt samtalssprak. Vi utokar vart
SU10 Spanska A2 ordforrad och repeterar huvud-
Vi kommer att forbittra var Su13 dragen i tysk grammatik.

Ake Svensson

Tid Tors. 13.00-14.30, 10 ggr
Start 27 augusti

Avgift 580 kr

italienska pa en medelsvar niva,
genom att trana, lyssna och forsta,
prata och skriva. Repetition av olika
delar i grammatiken. Lektionerna
ar pa italienska till 8o procent, lite
forklaring pa svenska.

Bok: Prego 3.

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser
och grammatik. Vi utgar fortfarande
frdn enkla texter och jobbar sa val
skriftligt som muntligt for att ut-
veckla de fardigheter som behovs
for att klara av enkla och vardagliga

o : situationer. Vi kommunicerar sa P
Tiziana Nilsson ets o I T

, mycket som mdjligt pa enkel spanska. TI\ 7185
Tid Tors. 15.00-16.30, 10 ggr Maria Hernandez g
Start 24 september Tid  Ma&n. 13.30-15.00, 12 ggr Al L l! "
Avgift 700 kr Start  31aug, ej V44 -y .'-ﬂ-l N
: J ¥4 l‘. I 'l l‘. I

Avgift 800 kr
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Manarola dr kanske den mest Typiskt korsvirkeshus 2
charmiga och romantiska av de fem i sédra Tyskland t
byarna i Cinque Terre. (Baden-Wiirtemberg). S
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Malning - Akvarell
SU16

Du fortsatter att utveckla ditt
akvarellmadleri.

Karin Gustavson

Tid Man. 10.00-12.45, 10 ggr
Start 7 september

Avgift: 950 kr

Malning - Olja och akryl
SuU1l7

Utveckla din kreativitet och din
kunskap om maleriets villkor och
mangfald.

Alla ar vdlkomna - sdvél nyborjare
som proffs.

Thomas Gustavsson

Tid Man. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 31augusti

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
SuU18

Innehall: Se SU1y

Thomas Gustavsson

Tid Tis. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 1september

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
SuU19

Innehall: Se SU1y

Thomas Gustavsson

Tid Ons. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 2 september

Avgift 1150 kr

Malning - Olja och akryl
SU20

Innehall: Se SU17

Thomas Gustavsson

Tid Tors. 13.15-15.30, 10 ggr
Start 3 september

Avgift 1050 kr

En resa genom

konsthistorien
termin3avs

Su21

Cirkeln syftar till att ge deltagarna
oversiktliga kunskaper inom bild-
konst och arkitektur fran antiken
till idag. Den ska ge 6kad forstaelse
for hur konsten har paverkats av det
omgivande samhallet under olika
tidsepoker. Olika konststromningar
och uttryckssatt diskuteras. Vi tolkar
och analyserar konstens innebérd
och budskap.

Termin 3 omfattar konst-, bild-
och arkitekturutvecklingen fran
borjan av 1900-talet via ett antal
ismer och stromningar till i dag.
Att se och forsta de olika uttrycks-
satten blir ett centralt tema i cirkeln.

Kenneth Bjureby

Tid Ons. 10.00-11.30, 12 ggr
€j 18 november
Start 2 september

Avgift 550 kr
Ange vid anmalan om &ven SU22 ar
mojlig.

En resa genom

konsthistorien
termin3avs

Su22

Innehall se SU21

Kenneth Bjureby

Tid Tors. 10.00-11.30, 12 ggr
Start 3 september

Avgift: 550 kr

Ange vid anmadlan om dven SU21 ar
mojlig.

Konstanalys - Att tolka
och forsta bildkonst
steg 1

SuU23

Denna studiecirkel syftar till att ge
deltagarna oversiktliga kunskaper
vad galler tolkning och analys av
bildkonst. Deltagarna ska fa 6kad
forstaelse for teknik, symbolik,
fargsattning och formsprak.
Kenneth Bjureby

Tid Ons. 13.00-14.30, 7 ggr,
varannan vecka
Start 26 augusti

Avgift 500 kr

Konstanalys - Att tolka
och forsta bildkonst
steg 2

Su24

Innehall se SU23. De som deltagit i
steg 1 har foretrade.
Kenneth Bjureby

Tid Ons. 13.00-14.30, 7 ggr,
varannan vecka
Start 2 september

Avgift 500 kr

Origami
SU25

Den japanska konsten att vika
papper till tredimensionella objekt.
Bade nyboérjare och ni som provat
tidigare ar valkomna.

Annika Rudholm
Tid Ons. 14.30-16.45, 3 ggr
Start 7 oktober

Avgift 350 kr
Kostnad for material tillkommer.

Foto: T. Nystrom



Skonlitteratur och religion
SuU26

Vi laser och samtalar kring
romaner, noveller och dikter frdn
olika kulturer och studerar
narmare religionens inflytande i
den valda litteraturen. Darfor ar en
viss forkunskap om olika religioner
onskvard.

Elisabet Brodén

Tid Tors. 15.30-17.00, 6 ggr,
varannan vecka
Start 10 september

Avgift 350 kr
Ange vid anmalan om aven SU27 ar
mojlig

Skonlitteratur och religion
Su27

Innehall se SU26

Elisabet Brodén

Tid Tors. 15.30-17.00, 6 ggr,
varannan vecka

Start 17 september, ej v 44

Avgift 350 kr

Ange vid anmadlan om aven SU26 ar

mojlig.

Idé- och lardomshistoria
Su28

I den hér kursen studerar vi hur
varldsbilder vaxt fram och férand-
rats under de senaste 3000 dren.
Vart perspektiv utgar fran det
gamla Grekland och fokuserar pd
utvecklingen i Europa. Det handlar
om manniskors tankar om livet, sig
sjdlva och varlden. Men det ar ocksa
en fraga om teknisk och materiell
utveckling.

Vi tittar pa hur tankarna om livet
och hur varlden uppfattats tar sig
uttryck i religion, konst, litteratur
och filosofi samt hur de paverkats
av teknik och vetenskap, under
den tid som gatt sedan grekerna
borjade fundera Gver hur varlden ar
beskaffad.

Thomas Svensk

Tid Tors. 15.00-16.30 10 ggr
Start 24 september

Avgift 500 kr

Vinkunskap
SU29

Genom teori och provning for-
djupar du dina kunskaper om de
vanligaste druvsorterna avseende
vinomraden, klimatforhallanden,
vinodling, etc. Fyra vinglas ska
medtas. Forkunskap i provnings-
teknik dr 6nskvard men ej nod-
vandig.

Bo Ekelund

Tid Tors. 13.00-15.00, 6 ggr
Start 1 oktober

Avgift 500 kr

Vin m.m. betalas separat till
cirkelledaren.

Bokcirkel grupp 1
SU30

»Finns det ndgon skonare av-
koppling, nagot mer underhallande
sallskap, ndgot saligare rus an
litteraturen?« ur Igelkottens elegans
av Muriel Barbery.

Samtal kring bocker berikar
oss och forhgjer lasupplevelsen.
I bokcirkeln tréffas vi varannan
vecka och diskuterar en bok som vi
har last. Den litterdra menyn bestar
av gott och blandat, mestadels
frdn 1900-talet och fram till vara
dagar. Den hédr terminen kommer
vi att ldsa huvudsakligen nordiska
forfattares verk. Till var forsta
sammankomst har vi last Linnea
Axelssons Augustprisbelonade
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Aednan, ett poetiskt verk om
samernas historia.
Ellen Wennersten

Tid Fre. 10.00-11.30, 6 ggr,
varannan vecka
Start 18 september

Avgift 300 kr

Ange vid anmadlan om aven SU31 ar
mojlig.

Bokcirkel grupp 2

Su31

Innehall se SU30
Ellen Wennersten

Tid Fre. 13.00-14.30, 6 ggr,
varannan vecka
Start 18 september

Avgift 300 kr
Ange vid anmalan om aven SU30 ar
mojlig.

Poesi och prosa
SuU32

Tycker du om att skriva? I sa fall ar
du vilkommen att vara med i en
skrivargrupp. Vi skriver bade prosa
och poesi, som vi ldser och samtalar
om, ger respons pd innehdll och
form samt diskuterar sprakfragor
utifrdn gruppens intressen. Vi
provar olika litterdra genrer och
finner var egen stil.

Marianne Nilsson

Tid Man. 10.00-11.30, 10 ggr
Start  31augusti

Avgift 750 kr

Bild: Pixabay



Skriv ditt liv - Nyborjare
SuU33

Vilkommen till var skrivargrupp!
Skrivandet ar ett hantverk och ett
hantverk gar ju att lara sig. Vi
skriver en text till varje samman-
komst och ger varandra muntlig
respons pd denna. Vi anvdnder oss
da av de insikter om berattargrepp
vi far under cirkelns gédng. Vilka
trick anvander duktiga forfattare?
Vad betyder dialogen, textens
luckor, parallellhandlingen,
bildspraket eller den indirekta
fragan for texten?
Anette Gentile
Tid Tors. 10.00-12.00,
Start 17 september, 7 ggr,
varannan vecka
Avgift 500 kr

Skriv ditt liv - Fortsattning
SU34

Vilkommen till var skrivargrupp!
Vi fortsatter att skriva en kortare
text till varje sammankomst och

diskuterar fragor som: Vad ar
sprakligt korrekt? Hur ska jag fa
min text att vacka intresse? Hur
ska jag uppratthdlla intresset och
hur ska jag avsluta texten? Texterna
leder ofta till livliga och intressanta
diskussioner om bade innehall,
sprak och form.

Anette Gentile

Tid Tors. 13.30-15.30, 7 ggT,
varannan vecka
Start 17 september

Avgift 500 kr

Att lasa dramatik
SU35

Lasa och skriva dramatik.

Vi laser, diskuterar och analyserar
pjaser, bdde klassiker och nya verk.
Vad ar det som gor en text levande,
bade som lasupplevelse och pa
scenen? Deltagarna far ocksd prova
att skriva egna scener.

Kristofer Nilsson

Tid Madn. 14.00-16.30, 6 ggr,
varannan vecka
Start 14 september

Avgift 500 kr

Skriv en berattelse
SU36

Skrivarkurs med fokus pa att skapa
en berattelse. Vad kravs for att
berattelsen ska gripa tag i lasaren?
Deltagarna far lara sig verktyg som
gestaltning och dramaturgi med
struktur och vindpunkter m.m.
Kristofer Nilsson

Tid:  Man. 14.00-16.30,
6 ggr, varannan vecka
Start: 21 september

Avgift 500 kr

Motion

Bowling, grupp 1
SuU37

Trdna och tavla inboérdes i bowling.
Bowlingskor och klot finns att ldna.
Kerstin Bjorklund

Tid Man. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 7 september

Avgift 100 kr

Tillkommer 25 kr per serie,

ca 3 serier per timme.

Detta betalas vid speltillfallet.
Ange vid anmdlan om dven SU38 ar
mojlig.

Bowling, grupp 2

SuU38

Innehall och avgifter se SU37
Anita Karlstrém

Tid Ons. 09.30-10.30, 12 ggr
Start 9 september

Ange vid anmalan om dven SU37 ar
mojlig.

Dynamisk Hatha Yoga
for seniorer

SU39

Yoga ar en tusentals ar gammal lara
utformad for att forena kropp och
sjal. Vi kombinerar andning, rérelser
och kroppspositioner (asanas) for
att lara kanna kroppens tillstand.
Ovningarna éppnar upp, stricker
ut och starker stela, svaga och
6mma omraden i kroppen och
stimulerar dess naturliga energi-
flode. Utoévandet bidrar till 6kad
narvaro i vardagen, fraimjar koncen-
trationsféormdgan och ger en mer
flexibel, stark och balanserad kropp.
Cirkeln ar anpassad for seniorer -
bade vana och nyboérjare. Mattor
finns att Idna men ta helst med en

egen.
Olle Elfvin

Tid Madn. 10.00-11.30, 15 ggr
Start 7 september

Avgift 8oo kr
Ange vid anmalan om aven SU4o0 ar
mojlig.

Dynamisk Hatha Yoga
for seniorer

Su40

Innehall se SU39

Olle Elfvin

Tid Tis. 10.00-11.30, 15 ggr

Start 8 september

Avgift 8oo kr

Ange vid anmalan om dven SU3g ar
mojlig.

Meditation
SU 41

Meditation ar en 6vning i koncen-
tration dar utévaren i stillhet riktar
uppmarksamheten mot sin inre
upplevelse. Under terminen ut-
forskar vi olika meditationstekniker
och andnings6vningar. Passar bade
dig som mediterat forut och dig
som aldrig provat.

Olle Elfvin

Tid Man. 12.00-12.45, 15 ggr
Start 7 september

Avgift 4o0 kr
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Musik

Opera
Su42

Vad ar egentligen opera? Detta ar
en cirkel for dig som vill veta mer
och inspireras till operabesok.
Tillsammans gor vi en resa genom
operahistorien. Vi gdr igenom
kompositorer som haft betydelse
for konstartens utveckling. Vi
njuter av utvalda videoklipp med
arior, ensemblesdng, etc. Det blir
ocksa en nagot djupare genomgdng
av utvalda berémda operor. Inga
forkunskaper kravs, bara ett 6ppet
och nyfiket sinnelag. Cirkeln har i
princip samma uppldgg som tidigare
operacirklar. S d&ven om innehdllet
varierar, ska cirkeln inte betraktas
som en ren fortsattningskurs.
Thomas Gundmark

Tid Tis. 13.00-14.30, 8 ggr
Start 1september

Avgift 500 kr

Amerikansk jazzhistoria
del 2

Su43

Kursen tar upp Ellingtons tidiga
musik och swingperioden fram
t.o.m. bebop. Vi gar igenom hur

rytmsektionen dndrar karaktar
och foljer sedan nagra av periodens
centrala gestalter sdsom Cab
Calloway, Jimmy Lunceford, Count
Basie, Benny Goodman med flera.

I avsnittet om bebop ar Dizzy
Gillespie och Charlie Parker
huvudpersonerna. Kursinnehallet
exemplifieras med klassiska inspel-
ningar, bilder och filmavsnitt fran
olika jazzmiljGer.

Bjorn Hagvall

Tid Tors. 13.00-14.30, 7 ggr
varannan vecka
Start 17 september

Avgift 350 kr

Musiklyssning
Su44

Vi utgar fran utbudet av klassisk
musik i Linkopings kyrkor och
konsertsalar. Genom att du lar
kdnna en del av musiken i férvag,
fordjupas din upplevelse av
konserterna.

Eva Sahlin

Tid Tors. 15.30-17.00, 8 ggr
Ej 24 september och
2 oktober

Start 3 september

Avgift 4o0 kr

Pa upptacktsfard i naturen
grupp 1
Su45

Naturvandring i skog och mark i
varierande terrdng, ibland svarare
mellan stubbar och stenar, men
oftast pa stigar i 6ppna landskap.
Klader efter vader och fika med-
tages. Start i Vidingsjo motions-
centrum.

Janne Moberg

Tid Tis. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 1september

Avgift 550 kr

Ange vid anmalan om dven SU46 ar
mojlig.

Pa upptacktsfard i naturen
gl'llpp 2
SuU46

Innehall se SU4s

Janne Moberg

Tid Tors. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 3 september

Avgift 550 kr

Ange vid anmadlan om dven SU4s ar
mojlig

Naturvetenskap

Android telefon. Samsung,
Sony, Huawei, LG, med
flera

Su4ar

Behover du en introduktion till
hur din telefon med Android
fungerar? Detta ar en cirkel som
syftar till att du ska kunna anvianda
din telefon effektivt och pa basta
satt. Undervisningsmaterial fran
SeniorNet kommer att anvandas.
Kjell Edsdlv

Tid Man. 13.00-15.30, 5 ggr
Start 26 oktober

Avgift 650 kr
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Vart Universum
SuU48

Vi laser boken Vi har ingen aning

- En guide till det okdnda
universum och diskuterar vad
naturvetenskapen klarlagt och vad
den star frigande infér om kosmos.
Kjell Karlsson

Tid Man. 13.30-15.00,
7 ggr, varannan vecka
Start 14 september

Avgift 400 kr

Foto: Free-Photos, Pixabay



Foto: Camilla Lothigius

Konstvisningar

Tid: Fredagar kl. 13.30

Plats om inget annat anges: Passagen, Stora torget 2,
dar konsthallschefen Lars-Ove Ostensson végleder oss.
Las garna Correns konstrecensioner.

Fri entré, ingen foranmalan. Valkommen!

SU-vardar: Kristina Bengtsson, Monica Bergdahl och Marianne Frisk.

25 september
Skylten, Sodra Oskarsgatan 3

Kultur- och fritidsndmnden i
Link6pings kommun driver kultur-
huset Skylten dar det finns konst-
ateljéer, danslokaler, studio, café,
galleri och scener for all form av
kultur.

De gamla fabrikslokalerna blev
musikhus i mitten av 1980-talet.
Under 2017-2018 helrenoverades
huset.

Kommunens kulturutvecklare
Sanna Rooth berdttar om Skylten
forr och nu. Kanske far vi titta in i
nagon av ateljéerna.

Hur hittar du till Skylten?
Promenera langs an eller ga
over eller under jarnvagen vid
Bussterminalen.

16 oktober

Passagen

Passagen har som vanligt tre olika
utstallningar samtidigt:

[ utstallningen Det fjdrde hornet
mots tre forhallningssatt till linjer
och horn. Fragan ar hur de méts.
De tre konstndrerna som deltar ar
Malin Hederus, Karin Lundgren-
Tallinger och Cecilia (Cissi)
Hultman. De uttrycker sig med

textil, installationer och skulpturer.

P4 utstdllningen Radar 1 visar
konstndrerna Jennifer Spangerud
och Jonathan Dewoon olika slags
installationer.

Den tredje utstdllningen heter
Cinemax 50 dr. Det ar Linkopings
filmstudio som visar sina
filmaffischer.

I samband med renoveringen fick Skylten ett 16 meter ldngt rétt konstverk
pd taket. Konstndren Gunilla Samberg valde ett citat frdn den franske
konstndren Robert Fillious. Citatet lyser pd kvdllarna och syns pd langt hdll.

13 november

Domkyrkans forsamlingshem
(Det vita huset nedanfér Stadshuset.)

Samling vid ingangen mot
Domkyrkan.

I férsamlingshemmets bottenvaning
finns medeltida murverk fran
1200-talet. Pa den tiden inrymdes
Linkopings forsta skola i huset.
Den 2 februari 2020 aterinvigdes
forsamlingshemmet efter en om-
fattande renovering som pagick i
tva ar. I princip har huset blasts
ut for att kunna anpassas till olika
verksamheter och till var tids krav
pa tekniska l6sningar. Nu rymmer
det bland annat samtalsrum, kor-
salar, bibliotek och lekrum. Allt
fran 6ppen forskola och konfirman-
der till forsamlingens alla kdrer
kommer att samlas dar.

4 december

Passagen

Den har gédngen ar de tre
utstdllningarna:

Samlingsutstdllningen 5+5 med
verk av fem 6stgdtska och fem
smaldndska konstnarer. Fran
Ostergotland deltar Falah Al Ani,
Claes Fahlgren, Eva-Karin Strand
Watz, Maria Segersall och Linnea
Jensen. Fran Smaland kommer
Magnus Wassborg, Ake Bergqvist,
Bjorn Bengtson, Katarina Vallbo
och Lotta Wassborg.

Radar 2 med maleri och skulptur
av konstndrerna Linn Marie
Carlehed och Dag Kallman.

Ljus & filminstallation.
Konstnéren Ulla Ridderberg som ar
ljusscenograf och ljuskonstnar visar
olika installationer.
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Foto: Soren Hdkan Lind

Manadsforedrag

Tid: Onsdagar kl. 14.00-15.15 (cirka).
Lokal: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra Vagen 32.
Pris: Medlemmar gratis. Icke medlemmar: 60 kr.

Kaffe/te kan kopas till sjalvkostnadspris efter foredraget.

9 september

Den besvarliga Elin Wagner

Ulrika Knutson

Elin Wagner var en av Sveriges
viktigaste forfattare under 1900-
talet. Hon stred dessutom for
rostratten, freden, demokratin
och miljon. Det ar som feminist
Elin Wagner blir riktigt besvarlig.
Hon kravde bdde lika rattigheter
for kvinnorna och stort ansvar av
kvinnorna. Hur mycket ansvar ar
vi egentligen beredda att ta - for
freden, framtiden och klimatet?
Ulrika Knutson ar journalist,
forfattare och foreldsare,
verksam inom press, radio och
tv. Hon har dven varit ordférande
i Publicistklubben och ar
hedersdoktor vid Goteborgs
universitet. Hon har skrivit en
engagerande och skarpsinnig bok

om Elin Wagners mer okdnda sidor.

18

3
~
aQ
§
o
S
2
~
S
3
=

7 oktober

Vad har faglars hemligheter
med manniskans hjarna, sinnen
och halsa att gora?

Anita Campbell

Foreldsaren ger oss en inblick i
faglarnas varld och hon berattar
vad forskningen om fagelhjarnan
betytt for forskningen om den
manskliga hjarnan. Forskning som
ger oss hopp om att kunna hjdlpa
manniskor med demenssjukdom,
horsel- och talsvarigheter. Fore-
draget illustreras med hennes egna
fotografier.

Anita Campbell ar docent i
biokemi, hjarnforskare och fotograf.
Numera kombinerar hon sina stora
intressen — hjarnan, faglar och
naturfotografi. Hon har bedrivit
medicinsk forskning vid bland
annat Stockholms universitet
och Karolinska Institutet samt ar
sekreterare i The International
Federation of Wildlife Photography.

4 november

Rekordar och hogre utbildning
- om universitetets fodelse och
tonarstid

Christer Knuthammar

Linkoping av i dag ar med sina
drygt 161 ooo invanare Sveriges
femte storsta kommun, stadd i
en fortsatt dynamisk utveckling
inom olika samhallssektorer.
Universitetets betydelse som
motor i processer som dessa kan
knappast 6verskattas. Foredraget
dgnas vasentligen at att dels belysa
hur det gick till nar Linképing
blev universitetsstad, dels skildra
de problem som universitetets
anstdllda hade att brottas med
under de inledande artiondena.
Christer Knuthammar ar
historiker och var samordnare vid
tillkomsten av Campus Norrkoping.
Han ar ocksa en av tva forfattare
till skriften LiU - Ungt universitet

pd vdg (2013).

Foto: privat



Foto: Jan C. Ljunggren

2 december

Medloperi och motstand -
Nazismen i Linképing och
Norrkoping

Johan Perwe

Hur sdg nazismen respektive mot-
standet ut i Linképing och Norr-
koping under 1930-talet och krigs-
aren? Vad skilde de bada staderna
at? Var de antidemokratiska kraft-
erna starkare i lardoms- och garni-
sonsstaden dn i arbetar- och hamn-
staden?

Johan Perwe ar forskare, historiker,
journalist och forfattare, verksam
vid myndigheten Forum for levande
historia.

Han berattar om pronazism och
antinazism och lyfter fram de gémda
och glomda berdttelserna. Inte bara
i negativ bemarkelse. Han lyfter
aven fram de antinazistiska
kdmparna.

Varen 2021 utkommer hans bok
om nazismen i Link6ping.

Utstallningen »Medl6peri och
motstand - nazismen nu och
da«, som visas pa Norrkopings
Stadsmuseum fram till och med
januari 2021, bygger pa Perwes
bok Mérkldggning: nazismen och
motstdndet i Norrképing 1933-1945.

Johan Perwe har rétter i Oster-
gotland, men ocksa i Halland.

Han ar uppvuxen Norrkdéping och
Traslovslage utanfor Varberg.

Samarbete ska ge fler
intressanta forelasningar

FOr att underlatta rekryteringen av forelasare,

har SU tagit forsta steget till ett samarbete
med Linkopings universitet (LiU).

Tanken foddes under ett regionalt
mote med senioruniversiteten i
Ostergotland. Det ledde till en traff
med representanter frdn universitet
och senioruniversiteten i Linkdping,
Motala Vadstena samt Norrkoping
dar mojligheterna diskuterades.
Syftet med motet var att fa tips

dels om intressanta forelasare, dels
om hur senioruniversiteten kan fa
kontakt med dem.

Senioruniversiteten i Oster-
gotland anordnar mellan 40 och 50
foredrag per ar. Pa LiU:s webbsidor
beskrivs manga intressanta forsk-
ningsprojekt, men det dr svart att
veta om det finns personer vid
institutionerna som ar beredda

att hdlla populédrvetenskapliga
forelasningar. Darfor anser senior-
universitetens representanter att
det vore bra med en kontaktperson
for fragor som galler foreldsningar.
Ett annat 6nskemal &r att universi-
tetsledningen uppmanar institu-
tionerna att presentera popular-
vetenskapliga foredrag pa sina
hemsidor.

Peter Varbrand, vice rektor vid
Linkopings universitet, var positiv
till forslaget. Han ansdg att ett
sadant samarbete ror omraden
som betraktas som strategiska

for LiU, namligen »det livslanga

larandet« och nyttiggérandet av
forskningen i samhallet. Det ligger
darfor i LiU:s intresse att hjdlpa
senioruniversiteten att rekrytera
foreldsare.

Till att borja med erbjod sig Peter
Varbrand att skicka lankar till fore-
lasningsserier som hallits tidigare
och dar det kan finnas fardiga fore-
drag att valja bland. Exempel pa
sddana serier dr »Lunchklubben«
och »Forskning i framkant«, den
senare med fokus pd medicinsk
forskning.

Peter Varbrand atog sig ocksa att
fundera pd andra tankbara kontaker
och tipsa om dem.

Margareta Bachrack Lindstrom,
prorektor LiU, sa att varje institu-
tion har en samverkanskoordinator,
som hon skulle kunna informera
om senioruniversitetens behov.

Hon foreslog att den personen skulle
kunna fungera som kontakt.

Inom LiU finns ocksd »Emeritus-
akademien« dar ett stort antal
pensionerade professorer har
mojlighet att bedriva forskning.
Margareta Bachrack Lindstom
lovade att sprida 6nskemalen om
tips pa foredragshdllare till dem.
Harnast pa senioruniversitetens
onskelista star ett uppféljningsmote
under hosten. Detta for att utvard-
era hur samarbetet har

Norrképing.

Kdkenhus, en central byggad pd Campus

utvecklats.

Anders Wellving
representerade SU

i Link6ping, fran
Norrképing deltog
Birgitta Ehnstrém som
ar SU:s ordforande
och Eva Tellgren,
forelasningsansvarig,
fran SU Motala
Vadstena deltog
ordforande Eva Rasch.

Text: Ginger Falck

Foto: Linképings universitet
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Forelasningsserie

Nobelpriset - en svensk kronjuvel

Varje ar pa Nobeldagen den 10 december bankar sig svenska folket
framfor sina tv-apparater. Men utdelningen av Nobelpriserna och
festligheterna kring detta ar i lika hog grad en internationell handelse.
Hostens forelasningsserie kommer att handla om Nobelprisets tillkomst

och utveckling, samt om nagra av pristagarna.

Tisdag 6 oktober Tisdag 20 oktober

»Nobel var 6msint och Selma Lagerlof - den forsta
komplicerad...« kvinnan och den forsta svensk
Alfred Nobel — mannen som blev som fick Nobelpriset i litteratur
stenr_i!( pd spréngémnen{‘skrev Utifrdn sin forskning om Selma
poesi1 lr‘lemllghet‘ och dromd.e om Lagerl6f och sin bildbiografi Sveriges
fred pd jorden. Vilka var de livser- modernaste kvinna berdttar Anna
farenheter som drev honom att vilia  Nordlund om Selma Lagerl6fs
testamentera sin formégenhet till litterdra karriar och hur det gick till

den framtida forskningen? Vad var  njr hon fick Nobelpriset 1909 och
det for verklighet han ville paverka  valdes in i Svenska Akademin 1914

med sitt Gverraskande testamente? Anna Nordlund ir docent i

Ingrid Carlberg kom 2019 med litteraturvetenskap vid Uppsala
boken Nobel - den gdtfulle Alfred, universitet och forfattare till flera
hans vdrld och hans pris. Den bécker om Selma Lagerlof. Hon har
handlar om den hdpnadsvickande  ocksa gett ut barnboken Svenska
och osannolike mannen bakom hjéltinnor.

historiens storsta pris. Ingrid
Carlberg kombinerar forskarens
vetenskapliga ambitionsniva med
den berdttande journalistikens
ndrvaro och nerv. Hon blev medi-
cine hedersdoktor vid Uppsala
universitet 2010.

Foto: Kajsa Goéransson

Foto: Karl Nordlund

Ingrid Carlberg Anna Nordlund
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Tisdag 3 november

Nobel Prize Museum

Museet 6ppnade 2001 i Borshuset i
Gamla stan. Asa Husberg berittar
om hur de arbetar pa museet och
om den familj som fatt flest Nobel-
pris, familjen Curie. Marie Curie

ar den forsta kvinna som bel6nats
med ett Nobelpris, fysikpriset 1903.
Hon delade det med sin man Pierre
Curie och med Henri Becquerel.
1911 fick hon sedan ett andra Nobel-
pris och 1935 delade dottern och
svarsonen, Iréne och Frédéric Joliot,
pa ett Nobelpris. Som avslutning
far vi veta lite om planerna for ett
Nobelcenter vid Slussen.

Asa Husberg ar civilingenjér och
dmnesansvarig i kemi vid museet.
Som sadan har hon mycket kontakt
med kemipristagarna och med fore-
dragsverksamheten. Hon arbetar
aven med museets utstallningar,
skolprogram och barnverksamhet.

Asa Husberg

© Nobel Media. Foto: Alexander Mahmoud



© Nobel Media. Foto: Alexander Mahmoud

Tisdag 17 november

Nobelpriset fran idé till
varldshandelse

Om en forskare har gjort en riktigt
stor upptackt hander det att kolleg-
orna hor av sig och gratulerar med
orden »see you in Stockholm«. Det
racker, alla vet vad de menar. Hur
kan det komma sig att idén om ett
internationellt pris i vetenskap,
litteratur och fred, inte bara kunde
bli verklighet utan ocksa férvandlas
till varldens mest beromda utmark-
else? Gustav Kallstrand berattar en
historia som handlar bdde om nog-
granna prisutdelare, spektakuldra
pristagare och medias rapportering
av en galamiddag - och om hur alla
dessa saker tillsammans gjort Nobel-
priset till varldens storsta utmarkelse.

Gustav Kallstrand ar idéhistoriker
och forskare i Nobelprisets historia.
Han disputerade vid Linkopings
universitet och jobbar i dag pa
Nobel Prize Museum som program-
redaktor och expert pa Nobelprisets
historia. Han foreldaser mycket och
dessutom brukar han vara komm-
entator i SVT:s sandning av Nobel-
banketten.

Liljevalchs varsalong

Ko6n ringlade 1ang, denna sondags-
formiddag i februari. Vi var mdnga
som ville se Varsalongen pa
Liljevalchs konsthall. Vil inne
fanns mycket att forundras av och
fundera 6ver. Mdnga olika konst-
arter. En del var vackert. En del var
tankvart och en del vackte tankar
om vad konst egentligen ar. Precis
som det ska vara pa Liljevalchs
varsalong.

Mest spektakular var kanske den
inglasade trisslotten, dar ett falt
fanns kvar att skrapa. Rikard
Agrenius heter konstnaren. En

miljon kronor kostade konstverket.
Chansen fanns ju att det skulle bli
gratis. Men det kravde forstds att
den som kopte och skrapade hade
en stor portion tur.

Den har Stockholmsturen var
den enda resa som kunde genom-
foras denna var, dd det mesta fick
stallas in. Alla vet varfor.

Besoket borjade pa Liljevalchs
konsthall och avslutades med musi-
kalen Sd som i Himmelen pa
Oscarsteatern.

Text och foto:
Ginger Falck

Nora Séder har gjort det stora
gosedjuret, Mitt lejon. Teknikerna dr
vav, screentryck och broderi.

Thomas Karlsson har gjort denna

pappersvikta skulptur, en av flera

vackra gamar som prydde en vdgg.

Faktaruta

Gustav Killstrand

Serien omfattar 4 férelasningar och som medlem kan du

kopa ett abonnemang for hela serien eller delta i enstaka
forelasningar.

Du kan képa abonnemang pa www.sulink.se - Mina sidor -
Anmalningar. Da far du faktura och biljett via e-post och slipper
att sta i ko for att betala.

Priset ar 160 kr. for hela serien. Vi vill ha din bestallning senast
22 september. Enstaka forelasningar kostar 50 kr. for medlem
och 80 kr. for ovriga.

Lokal: Vagnhallen, Fontanen, Vastra vagen 32

Tid: 14.00-15.30 (inklusive fragestund)
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Foto: Jan Perneros

Musikcafeer

Tid: Lordagar kl. 14.00-15.30 (cirka).
Lokal: Missionskyrkan, Mariasalen, Drottninggatan 22.
Pris inkl. kaffe/te och brod: Medlemmar 100 kr,

icke medlemmar 150 kr.

19 september

Ett program om Louis
Armstrong och Boswell Sisters

Novelty Sisters, Bent Persson
och Bjorn Hagyvall

Sangtrion Boswell Sisters och
sangaren och trumpetaren Louis
Armstrong vaxte alla upp i New
Orleans och blev viktiga forebilder
for manga jazzmusiker och sdngare.
Bent Persson spelar nigra
Armstrongnummer och berdttar
om denna jazzlegend.

Vara egna Novelty Sisters sjunger
nagra nummer ur Boswell Sisters
repertoar fran tidigt 1930-tal och
berdttar om sangtrion. Boswell
Sisters var en viktig forebild for
Andrew Sisters. Ella Fitzgerald
hade Conny Boswell som en av sina
forebilder.

Medverkande: Bent Persson,
trumpet och Bjérn Hagvall, piano,
samt Novelty Sisters som bestar av
Inger Hermansson, Kaja Vaht och
Asa Hedin Karlsson.

Foto: Privat
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10 oktober

The Beatles - stort och smatt,
kant och okant

Magical Mystery Four
Popgruppen The Beatles ar bade
underhdllande och varda att
studera narmare. De ar tidlosa
men sager ocksa mycket om 1960-
talet, d& de var som storst och

nar varlden och mdnga av oss
forandrades.

The Beatles kan behandlas
ur manga perspektiv: musiken,
stjdrnstatusen och betydelsen
for oss som vaxte upp med deras
musik. Ni kommer att kdnna igen
manga melodier, men ocksa fa
mota sanger som hamnat vid sidan
av. Dessutom blir det fakta och
anekdoter om The Beatles, och
personliga berdttelser om vad det
kan innebdara att vara ett fan till
denna ikoniska popgrupp.

Bandet Magical Mystery Four
bestar av Malin Norgvist, Lotta
Kempe, Anders Kempe och Gunnar
Ekermo.

24 oktober

Dan Andersson och Nils Ferlin -
tva av vara storsta skalder

Duo Stefan Strom och Gabriella
Programmet handlar om tva av det
tidiga 1900-talets mest folkkara
skalder. Dan Andersson som har-
stammade fran Dalarna, var for-
fattare och poet och tonsatte sjalv
nagra av sina dikter. Han debuterade
1914 med novellsamlingen
Kolarhistorier. Nils Ferlin var fodd i
Karlstad och upptradde i ungdoms-
aren som underhallare i olika
sammanhang. Han debuterade som
poet ar 1929 med diktsamlingen
En déddansares visor. En av hans
forebilder var Dan Andersson.
Stefan Strém ar sedan 30
ar turnerande yrkestrubadur.
Han framtrader har i en duo
tillsammans med Gabriella
Lindvall. P4 deras repertoar finns
manga sanger ur den svenska
visskatten.
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7 november

Dolly Parton -
Coat of Many Colors

Crooked Dreams
Dolly Parton har skrivit fler an
3 000 latar, sa det finns onekligen
manga att valja mellan. Pa sitt
eget satt tar sig nu sdnggruppen
Crooked Dreams an denna palett
av kompositioner varvat med
reflektioner och berattelser ur
Dollys liv. For Dolly ar inte country;,
inte rock, inte pop. Dolly ar allt.
Crooked Dreams bestdr av Patrik
Jonsson, gitarr, munspel och sdng,
Jenni Skogsfors, gitarr, sang och
slagverk, Helena Ritzén, piano,
sang och slagverk.

5.10fsb603S upIDUO[ :070

Resor

Varje termin brukar SU ordna resor till bade
svenska och utldndska resmal. De ar mycket
populdra och brukar bli fulltecknade pa nolltid.

I ar ar laget speciellt. Nastan alla
varens resor stalldes in och plane-
ringen av hdstens resor har paverkats.
Foérhoppningsvis kan vi genomfé6ra
fyra kortare resor inom Sverige.

Det ar Resegruppen som satter
ihop programmet med olika korta
och langa resor.

De korta resorna arrangeras av
SU. Resegruppen bokar transport,
evenemang och eventuell lunch
och fika. Langre resor till andra
lander arrangeras av en resebyra
pa uppdrag av SU och det ar endast
SU:s medlemmar som deltar.
Anmadlan till utrikesresor gors
direkt till researrangoren.

Manga deltagare tycker att det
kanns tryggt att resa med SU. Det
beror bland annat pa att medrese-
ndrerna oftast har liknande
intressen. Till tryggheten bidrar
ocksa att det finns en SU-vard pa
alla resor, oavsett om de ar korta
eller langa. SU-varden ser om nagon
behover lite extra hjdlp eller om
ndgon sitter ensam.

Anmadlan till de kortare resorna
kan bara goras pa SU:s webbplats
www.sulink.se. Anmdlningar via
telefon eller mejl godtas inte. Efter-
som deltagarantalet ar begransat
galler principen »forst till kvarn«.
Anmalningarna registreras i den
ordning de kommer in till SU:s

expedition. Om en resa blir 6ver-
tecknad upprdttas en reservlista.
SU tar inte ut ndgon anmalnings-
avgift.
Pa SU:s webbplats finns detaljerad
information om resor och utflykter.
Ta garna for vana att ga in pa www.
sulink.se nar du har bokat en resa.
Informationen uppdateras l6pande
och dar laggs ocksa eventuella
dndringar och nya resor ut.
Fullstandiga resevillkor hittar du
under Aktuellt - Nya Resevillkor.

OBS! Reservation for
instdllda evenemang i host

Nar detta medlemsblad gar

i tryck, vet vi inte hur den
pagdende coronapandemin
kommer att paverka verksam-
heten i host. Beroende pa
smittlaget och myndigheternas
rekommendationer, kan vi bli
tvungna att férandra upplagget
av evenemang, begransa antal
deltagare och dven stdlla in helt.

Reservationen giller inte
bara resorna utan alla vara
evenemang.

Vi uppdaterar kontinuerligt
hemsidan med aktuell informa-
tion och vi kommer givetvis att
ta direktkontakt med alla som
anmalt sig till evenemang som
andras eller stalls in.

Foto: Hans Braxmeier, Pixabay



Resor

Zinkgruvan och Ammeberg

— tisdag 8 september

Det belgiska gruvbolaget Vieille
Montagne kopte 1857 ett antal
gruvfilt i nirheten av Ammeberg.
Ett av dessa gruvfalt gick under
namnet Zinkgruvan. Aret darpa
byggde bolaget jarnvdg fér malm-
transport till hamnen i Ammeberg
vid Vittern. Anrikningen flyttade
fran Ammeberg till Zinkgruvan
1977.

Det finns manga gamla bygg-
nader i Ammeberg, de flesta ar
byggda av gruvbolaget. Badhuset
fungerar i dag som affédr, barn-
hemmet inrymmer lagenheter. Till
bruksmiljon hor aven kagelbana,
lokstall och ett elegant vattentorn.
Herrgédrden var fardig 1917 och ar
ritad av Ivar Tengbom.

Kasinot fran 1860-talet inrymde
till 1910 dven en katolsk kyrka.

En katolsk begravningsplats ar
anlagd vid sjon Ammelangen.

I dag

Zinkgruvan dgs sedan 2004 av
Lundin Mining Corporation.

Gruvan producerar tre olika
sorters koncentrat: bly-, zink- och
kopparkoncentrat. Silver ar en
biprodukt av brytningen.

All brytning i Zinkgruvan sker
under jord pa mellan 350 och
1350 meters niva.

Koncentraten transporteras pa
tackta lastbilar till Otterbackens
hamn i Vanern. Dar lastas de pa
fartyg, som via Gota kanal och
Gota Alv tar sig vidare for transport
till kunderna.

I Ammeberg finns historiska
byggnader fran den belgiska tiden
och rester av anrikningsverket.

De bdda samhallena Zinkgruvan
och Ammeberg tillhér Askersunds
kommun och Orebro lin.

Program

* Buss fran Linkoping, Ekoxen k.
08.00, Cupolen kl. 08.15

* Formiddagskaffe i Zinkgruvan
cirka 09.45

* Foretagspresentation av

Zinkgruvan Mining, en del av
Lundin Mining

* Guidning i och omkring
Zinkgruvan

* Lunchcirkai2.30
Golfrestaurangen Ammeberg

* Guidning i Ammeberg: Vi tittar
pa minnesmarkena fran Vieille
Montagne-tiden och pa dagens
sambhalle.

* Hemresa - tillbaka i Linkdping
cirka 18.00-18.30

Pris: 550 kr

I priset ingar bussresa,
formiddagskaffe, lunch och
guidningar.

Anmadlan tidigast 1 juni, kl. 10.00,
senast 10 augusti. Maximalt 50
deltagare.

Anmalan till varens installda
resa galler ej, utan maste
goras pa nytt.

SU-vard: Lars-Goéte Johansson
tel. 0706-9959 80

Nygruvans lave.
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Den klassiska Eriksgatan
— onsdag 23 och fredag 25 september

P4 grund av coronaviruset stallde
SU in varens Eriksgator. Vi hoppas
kunna genomf6ra dem i host.

Ingen fortur giller utan alla
far anmala sig igen.

Pa medeltiden skulle de nyvalda
kungarna godkdnnas av lagmédnnen

i de olika lanen. Kungen red darfor
en s.k. Eriksgata genom landet och
passerade bl.a. Ostergétland. I ar
fardas vi en del av den vagen. Vi
dker fran Linkoping via Skanninge
till Alvastra.

Pa sitt medryckande satt guidar
Sigvard Hallendorff oss pa resan.

Alvastra
klosterruin.

Program

09.00 Avresa fran Ekoxen

09.15  Avresa frdn Cupolen

11.00 ca Kaffe i Skanninge

12.30 Lunch pa Vaderstad
Centralkrog

17.00 ca Ater Linkoping

Pris 500 kr

[ priset ingar bussresa,
guide, kaffe och
buffélunch

Ange ev. allergier

Anmadlan tidigast 1juni kl.10.00
och senast 27 augusti.

SU-vidrd 23 september Birgitta
Dahlgren, tel. 0706-58 o5 67
SU-vard 25 september Bodil
Mattsson Kihlstrom,

tel. 0706-99 59 87

Osterlen i dppeltider
— tisdag 29 september till fredag 2 oktober

Vi besoker Appelriket, beundrar
Appeltavlan i Kivik och lir oss om
applen och must pa Kiviks Musteri.
I Brantevik far vi hora om fiskeldg-
enas historia och bygdens stolta
segelfartygsera. I vart sydligaste
landskap odlas i dag mycket vin och
ett par vingdrdar star pa programmet,
liksom Ales stenar och Baskemolla.
Vi bor pd Hotel Svea i Simrishamn,
en smastadsidyll med sma kors-
virkeshus, grander och konst. Ystad
tillhor visserligen inte Osterlen men
denna lilla historiska parla far man
inte missa ndr man ar i trakterna.

Tisdag 29 september

Avresa fran Linkoping kl. 08.00
med kort fikapaus. Lunchen intas
pa Brosarps Backakrog 13.30. Till
Kivik kommer vi ca 14.30 for att
beskada Appeltavlan och besoka
musteriet och Applets Hus.
Middag pa hotellet.

Onsdag 30 september

Besok med vinprovning pa Skillinge
Vingard 9.30-11.00. Till Brantevik
dar vi guidas av Marianne och John

Persson, latt lunch i Brantevik.
Visning, vinprovning och middag
pa Nordic Sea Winery i Simrishamn
Kkl. 17.00.

Torsdag 1 oktober

Besok pa Kopingsbergs vingard.
Sedan till Ystad dar vi besoker
Klostret och Sankta Maria Kyrka
samt har tid att strosa omkring

i fina Ystad. Lunch pa Ystad
Saltsjobad. Besok vid Ales stenar,

Appeltavlan i Kivik 2019.

middag i Simrishamn pa Réken by
Sonesson.

Fredag 2 oktober

Sara Konstskola, Gosta Werner-
museet och Tjornedala Konsthall.
Darefter dr det hemresa.

Anmalan tidigast 1 juni kl. 10.00
och senast 10 augusti.

Pris: 5 500 kr/person, enkelrums-
tilldgg 1100 kr. I priset ingar 3 dver-
nattningar, 3 luncher, 3 middagar,
besok pa 2 vingdrdar samt guid-
ningar.

SU-vard Bodil Mattsson Kihlstrom,
tel. 0706-99 59 87
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Efter 5 ar och 500 miljoner kronor

Gota kanal i battre form an pa lange

Gota kanal ar ett av Sveriges mest populara turistmal
och lockar varje ar omkring tre miljoner besdkare. Men
underhallet var lange eftersatt och 2014 blev laget akut.
Det blev startskottet till en omfattande renovering. Den
har pagatt i fem ar och ar nu inne pa upploppet.

Det dr sd hdr vi dr vana vid att det ser ut vid slusstrappan i Berg. Och vi

hoppas att det blir likadant i sommar.

Géta kanalbolag fick 500

miljoner kronor av dgaren staten
och istéllet for att lappa och laga,
kunde man renovera kanalen.

Projektet, som doptes till Gota
kanal 2.0, startade vintern 2015-
2016 efter noggranna studier och
pagar fortfarande. Det ar det storsta

For att tdta ldckan i Berg krdvdes en speciell lésning, ddr
man anvdnde olika tdtande dukar i kombination med en
sdrskild lerblandning med unika tdtande egenskaper.
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renoveringsarbete som gjorts sedan
kanalen invigdes 1832. Tanken ar
att den nu ska klara ytterligare 200
ar.

- Om inget hade gjorts hade

man inom nagra ar fatt stinga

hela kanalen. En utredning visade
vad det skulle kosta att tdmma,
grava igen och stangsla in den.
Berdkningarna slutade pa cirka 1,2
miljarder kronor, sdger professor
Reinhold Castensson. Han kan
mycket om bade utlandska och
svenska kanaler, och inte minst om
Gota kanal. Det vet de som lyssnade
pa hans foredrag i borjan av mars.
Pd 1980-talet var han med och drog
igang Gota kanalforskningen vid
Linkopings universitet. En stor del
av forskningen gallde kanalens
forhistoria och tillkomst. For att
bland annat f3 tillgdnglighet och
ndrhet till kanalen inrittades en
forskningsstation vid Brunnby
sluss. Sedan bérjan av 1990-

talet har han ocksa dgnat sig at
kanalstudier pd internationell niva.
Han har varit med i en av grupperna

Under hésten och vintern pdgick ett intensivt arbete i
Berg. Nere i hamnbassdngen renoverades vingmurarna
och pa bilden syns arbetet i en del av slusstrappan.



- Kanaler och
kanaldrift har
fétt en revansch
i vdra dagar.
Intresset for de
inre vattenvdg-
arna 6kar med de
6kande kraven
pad miljoeffektiva
transporter, sdger Reinhold
Castensson.

som arbetar med vardering och
nominering av Unescos varldsarvs-
kanaler.

Att stinga Gora kanal var nog
inget riktigt alternativ. Dels skulle
det bli mycket dyrare dn en reno-
vering, dels har kanalen en sarskild
plats i mangas hjartan. Med hjalp
av de 500 miljonerna kunde Kanal-
bolaget géra en omfattande reno-
vering. For att inte paverka bat-
trafiken har arbetet pagatt under
hoést, vinter och tidig var. Det har
varit intensivt och ofta komplicerat,
men nu klarar kanalen var tids krav
pa sdkerhet. Merparten av arbetet
har skett pd Ostgétasidan, dir leran
gor markforhallandena mycket
samre dn pa Vastgotasidan, dar det
ar moran.

- Fran Soderkoping ut mot Mem
ar det riktigt besvarliga
forhallanden, det visste
man redan ndr kanalen
byggdes. De gor att
kanalbanken sjunker
och 2014 rasade en del,
bara 14 dagar innan
kanalen skulle 6ppna.
Det kravdes stora
atgarder for att 16sa
problemet, men i hostas
skedde dessvarre ett
nytt ras, sager Reinhold
Castensson.

Den gangna hosten
och vintern har arbetet
skett dels vid Aspldngen,
dels langs strackan
Brunnby-Berg. I Berg
blev det ett riktigt stort
projekt eftersom man
upptdckte ett stort
lackage norr om bron.
Varje dygn har det
lackt upp emot 30 0oo

FAKTA

Verktyg: Platskodda traspadar.

Kélla: Gota kanalbolag

Ar 1810 startade Baltzar von Platen bygget av Gota kanal. Hela kanalen stod
klar 1832. Gota kanal ar ett av de storsta byggnadsprojekt som nagonsin
genomforts i Sverige. Kanalen stracker sig fran Sjotorp vid Vanern till Mem vid
Slatbaken och ar 190 kilometer lang med 58 slussar.

Antal man: 58 000 indelta soldater fran 16 regementen. Dessutom
civilpersoner och en liten grupp, cirka 200, ryska desertérer och krigsfangar.
Antal dagsverken: Cirka sju miljoner effektiva dagsverken a 12 timmar.

Kostnad: Nio miljoner riksdaler. | dag motsvarar det cirka 15 miljarder kronor.

kubikmeter vatten fran kanalen.

- Lackaget berodde bland annat
pa att man en gang i tiden breddade
kanalen for att passagerarfartygen
skulle ha mojlighet att vanda dar.
En annan orsak ar att batarna har
skadat leran som tdtat kanalen.

For att stoppa lackaget har man nu
anvant flera lager av taitande dukar
och olika sorters leror. Dessutom
har man dterstallt kanalprofilen.

Reinhold Castensson tycker
forstds att Gota kanal ar fantastisk
och vil vird utmirkelsen Artusen-
dets svenska byggnadsverk, som
den fick dr 2000. Han dr fascinerad
av skickligheten hos 1800-talets
kanalbyggare, som ndstan inte hade
nagra maskiner, och av Baltzar von
Platen som drev igenom bygget.

En kanal mellan Ostersjon och

Vasterhavet hade diskuterats sedan
biskop Brasks dagar pa 1500-talet.
Baltzar von Platen lyckades forverk-
liga idén bland annat med hjalp av
engelska kanalbyggare.

- Redan ar 1800 invigdes Trollhitte
kanal och 1821 Vdstgotadelen av
Gota kanal. Tillsammans blev de
startpunkter for den efterfoljande
moderniseringen och effektiviser-
ingen av Sveriges transporter och
naringsliv. Sattet som kanalsystemet
utformades pa har sedan tillimpats
vid byggandet av jarnvdgarna, hog-
spanningsndtet, vagnatet med mera,
sager Reinhold Castensson.

Text: Anna-Lena ROnn
Foto: Goran Billeson

Pa strdckan Brunnby-Berg har kanalbankarna renoverats och forstdrkts.
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Corontanrapport fran Stina pa Tornby

Jag har fatt en ny karl att se upp till
pa gamla da’r!

Det ar bara att krypa till korset: Jag har sett
upp till manga karlar under min mer an
75-ariga levnadsbana. Men det har faktiskt
inte enbart berott pa att de flesta har varit
langre an jag, for dar har jag for det mesta
varit i underldge. Min toppnotering pa nastan
1,60 m vid 50 ars dlder har sedan dess visat en
nedatgdende trend.

Trakigt nog traffar man inte sd mdnga nya
karlar nar man sitter i corontan ute pa Tornby.
Jo, mannen i mitt liv forstas, som jag delat
hem och hard, barn och barnbarn och nu
till och med barnbarnsbarn (!) med i snart
57 ar. Honom kan jag relativt bra vid det har
laget. Fast arligt talat - han kan faktiskt ocksa
overraska ibland...

Men sa en dag stod HAN bara dar, min nye
hjdlte, hemma hos oss! Resligt lang, latt rufsig
i haret och orubbligt talmodig infor saval
tontiga fragor som insandarstormar. Lugnt
och sakligt redde han ut snariga begrepp,
forklarade siffror och grafik och kunde till
och med erkdnna om han hade fel - och
vilken karl gor det annars? Sa jag bad mina
sndlla vaninnor: ring INTE till mig klockan
14 pa vardagseftermiddagarna nar jag sitter
i tv-fatdljen och lyssnar till HONOM! Anders
Tegnell - vilken karl!

Ska vi se till den krassa verkligheten gar
det faktiskt ingen nod pa oss harute. Barn
och barnbarn finns inom telefonhall; lunch
kan bestdllas om man vill och Ica Maxi kor
hem matvarorna. Det kan bli 6verraskningar
nar man packar upp, men tank bara att sitta
i solen pa forstubron och sa kommer allting
farande! D4 kan jag fa tid att sitta och minnas
nagra av mannen i mitt liv...

Nar jag var liten var forstas pappa nummer
ett, men som god tvda kom konsumfore-
standare Kjell Karlsson i Grangesberg som
horde mammas hysteriska skrik nar tredriga
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jag klattrat upp pa hustaket. HAN klattrade
upp och hamtade mig och forst efterat fick
vi veta att han lidit av svindel i hela sitt liv!
Vilken hjalte!

Min folkskolldrare Jan Stolpe i Huldn,
Visterdalarna, som holl ordning pa fyra
arskurser, 3-6, SAMTIDIGT i det lilla gra
skolhuset vid landsvagen. Vi satt i varsin rad
och han hade matte med trean medan fyran
skrev; historia med femman medan sexan
fyllde i geografiuppgifter. Jisses vad man
larde sig! Det var nagot visst med den gamla
B-skolan.

Sd min alskade latin- och grekisklarare
Johan Svensson i Sundsvall. Rund och latt
kolerisk, inte varldens favorit bland mina
klasskamrater, men jag gillade honom sa pass
att det sedan blev ett par ars latinstudier i
Uppsala efter studenten. Dar hann vi (alltsa
maken och jag) fa barn ocksd, men det ar, som
Kipling sager, en helt annan historia... /Stina

PS: I drlighetens namn ska erkdnnas att jag i livet
ocksa haft en skralldus med kvinnor att se upp till.
Men manga av dem har faktiskt inte varit mycket
langre an jag, varfor resonemanget genast hakade

upp sig!

- Enzo far dock stéra mig i tittandet! sdger Stina.

Foto: Privat



